
各競技図 

☆ プログラム１ 「徒競走」  
３人または、４人１組で徒競走をします。下図のように西から東に向かって走ります 

            指令台 

 

  

 

 

 

 

 

  

☆ プログラム２ 「大玉ころがし」  
大玉を 2 人１組で転がし、リレー形式の学年対抗で競い合います。 
大玉の色は 1 年生（赤）、2 年生（青）、3 年生（黄）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ プログラム３ 「ドラえもん」  
 ＜隊形１ ＞  指令台  

 

  

 

 

 

 

 

                          ＜隊形 2＞  指令台  

 

 

＜隊形３ ＞    指令台  

 

 

 

☆ 各クラスで、円を作ります。 

 

 

☆ トラックの線にそって並びます。 
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