
 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

７日
か

（火
か

）に、第
だい

２回
かい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、４～６年生
ねんせい

の

児童
じ ど う

と PTA役員
やくいん

と 職員
しょくいん

で実施
じ っ し

しました。

各教室
かくきょうしつ

で、事前
じ ぜ ん

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

したビデオ

を視聴
しちょう

しながら参加
さ ん か

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草
く さ

平
ひら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけん し つ
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自分の生活をふり 

返ってみて、ねぶそくと

いう事が分かった。次

からは９時半にねたい

です。  （４年 男） 

 自分は 10時までにねて

いますが、ゲームは９時に

なってもやっているので、そ

れを気を付けて、生活して

いきたいです。 （５年 女） 

 〇が５個で、「よくできました」と言わ

れたけど、やっぱりゲームの時間を減

らさないといけないと思いました。ゲー

ムのやりすぎで脳がこわれるというの

がびっくりしました。     （６年 男） 

ほかにもよい感想
か ん そ う

がたくさんありました。 ありがとう！ 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の ５ 年生
ねんせい

が

生活
せいかつ

の様子
よ う す

についての質問
しつもん

を

６つ出
だ

しました。「はい」と答
こた

え

た数
かず

で、よい睡眠
すいみん

がとれてい

るのか判定
はんてい

しました。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の６年生
ねんせい

が、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

〇×クイズを行
おこな

い

ました。内容
ないよう

が 難
むずか

しい問題
もんだい

でしたが、資料
し り ょ う

を使
つか

いながら

分
わ

かりやすく解説
かいせつ

しました。 

 


