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ケータイで 
なにができるの？ 



メール インターネット 

カメラ 

ケータイは、身近なものとしていろいろ使われています 
み  ぢか つか 

お財布 
さい ふ 

  音楽・ゲーム 
おんがく 

 

地図 
ち ず 

 

切符・定期 
きっぷ ていき 



ケータイの使い方にはルールとマナーがあります 
つか かた 

 

間違った使い方をすると 
 

自分だけでなく、おうちの人や友だちを 
 

悲しませることになるかもしれません。    

ま ちが つか かた 

じ ぶん ひと とも 

かな 

                   

ケータイを安全に使うため 
 

ルールとマナーは 
       

必ず守りましょう。  

あん ぜん つか 

まも かなら 
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ケータイはどこでも 
     

使っていいの？ 
つか 





あれ？ 

ケータイがなっている。 

どうしよう・・・？ 



① 

② 

③ 

             

きっと友だちからの電話だ！ 
      

みんななら、どうする・・・？ 

とも  でん わ 
 

問題 
もん  だい 

そのまま電話に出る。 
でん  で わ 

誰からの電話か確認する。 
だれ でん かく にん わ 

自転車を降りてから使用する。 
じ てん しゃ お し よう 



        

３番が正解！ 
ばん せい かい 

  

人や物にぶつかる危険性が 
                                      

あるので、ケータイは自転車を 
  

降りてから使いましょう。 

ひと もの き けん せい 

てん じ しゃ 

お つか 



      し 

知っておこう！ 

歩きながらや、自転車に 
 

乗りながらのケータイの使用は 
 

危険です。 

ある じ てん しゃ 

の し よう 

き けん 



      し 

知っておこう！ 

   

電源を必ず切る、または 
 

マナーモードにしなければ 
  

いけない場所。 

でん げん かなら き 

しょ ば 

 

病院 
びょういん  

映画館 
 えい  が  かん   

図書館 
と しょ かん  

美術館 
び じゅつ かん  

電車やバスの 
 

優先席付近 

でんしゃ 

ゆうせんせき ふ きん 
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決められたルールとマナーを 
                          

守らなければいけない場所。 

き 

しょ ば まも 

学校 
がっ こう 

          

ルールは必ず 
  

確認しておこう！ 
 

かなら 

かく にん 

      し 

知っておこう！ 
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勝手に写真を 
     

撮ってもいいの？ 

かっ て しゃ しん 

と 



                      

うわぁ～。この雑誌 
   

欲しいな～。 
 

でも今、お金を 
   

持ってないな… 

ざっ し 

ほ 

いま かね 

も 



そうだ！ ケータイで 
  

写真を撮ればいいんだ。 
しゃ しん と 



ノラネコ 

 し            ひと       

知らない人 
とも 

友だち 

       みせ     ざっ  し 

お店の雑誌 
ふう けい 

風景 

 び  じゅつかん        え 

美術館の絵 

 

問題 
もん  だい    

勝手に写真を撮ってはいけないものはどれ？ 
かっ て しゃ しん と 



      し 

知っておこう！ 

 

雑誌や漫画、絵画などを 
 

作った人には、「著作権」という 
     

その制作物などを無断で 
       

使用されない権利があります。 

ざっ し まん が かい が 

つく ひと ちょ さく けん 

せい さく ぶつ む だん 

し よう けん り 



      し 

知っておこう！ 

                      

すべての人には、「肖像権」という 
 

勝手に写真を撮られたり 
 

その写真を無断で公開されない       
  

権利があります。 

ひと しょう ぞう けん 

しゃ かっ て しん と 

しゃ しん む だん こう かい 

けん り 
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文章変更済み 

 

勝手に 
     

ダウンロードしても 
 

いいの？ 

かっ て 



              

あっ！ この曲 
  

聴きたかったんだ。 
 

でも１曲３００円か・・・ 

きょく 

きょく えん 

き 



 

ラッキー！こっちのサイトは 
  

無料でダウンロードが 
 

できるんだ！！ 

 む りょう 



① 
    

そのままダウンロードする。 

② 

   

問題 
もん  だい 

 

無料で音楽をダウンロード 
                         

できるサイトを見つけました。 
 

みんななら、どうする？ 

む りょう おん がく 

み 

ダウンロードしてよいか 
           

おうちの人に相談する。 
ひと そう だん 



        

２番が正解！ 
ばん せい かい 

   

無料だからといって 
 

すぐにダウンロードをしない。 
                             

まずは、おうちの人に 
  

相談しましょう。 

む りょう 

ひと 

そう だん 



    

許可を取って音楽や映像などを 
 

配信しているサイトの多くには 
                                       

「エルマーク」が表示されています。 

      し 

知っておこう！ 
                 

インターネット上には 
 

権利者の許可を取らずに 
  

公開している違法サイトがあります。 

じょう 

けん り しゃ きょ か と 

こう かい い ほう 

きょ か と おん がく 

はい しん 

じ ひょう 

えい ぞう 
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サイトには、なにを 
     

書き込んでもいいの？ 
か こ 



 

 あのブログ  
 

 更新されている 
 

 かな？ 

こう しん 



 

 あれれ・・・  
             

 みんなが悪口を 
 

 書き込んでる。 

わる くち 

か こ 



① 

② 

③ 

   

問題 
もん  だい 

                   

知り合いのブログで 
 

友だちの悪口を見つけたよ。 
 

みんななら、どうする？ 

し あ 

とも わる くち み 

 

一緒に悪口を書く。 
いっ しょ わる くち  か 

先生やおうちの人に相談する。 
せん せい ひと そう だん 

放っておく。 
ほう 



        

２番が正解！ 
ばん せい かい 

か 

  

人を傷つけるようなことは 
 

書いてはいけません。友だち 
 

の悪口を見つけたら、先生や 
                

おうちの人に相談しましょう。 

ひと きず 

とも 

くち わる み せん せい 

ひと そう だん 



      し 

知っておこう！ 

                      

インターネットは世界中の人たちと 
                                     

つながっている「公共の場」です。 

せ かい じゅう ひと 

こう きょう ば 

   

書き込みをする時には 
 

相手の気持ちを考えましょう。 

か こ とき 

あい て き も かんが 



 

０１２０-００７-１１０ 

ほうむしょうじんけんようごきょく 

法務省人権擁護局 

 へいじつ ご ぜん     じ    ぷん       ご   ご   じ      ふん       

（平日午前８時３０分から午後５時１５分まで） 

  

～子どもの人権１１０番～ 
こ じん けん ばん 

相談は無料です。秘密は堅く守られます。 
そう む りょう ひ みつ かた まも だん 
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写真や名前は 
     

公開してもいいの？ 

しゃ しん な まえ 

こう かい 



  

友だちと遊びに 
           

いった写真を 
  

公開しようっと！ 

とも あそ 

しゃ しん 

こう かい 



イラスト新規作成 

            

名前や 
 

学校名も 
 

書いちゃおう！ 

な まえ 

がっ こう めい 

 か 



   

問題 
もん  だい 

               

インターネットで公開すると 
   

危険な個人情報はどれかな？ 

こう かい 

こ じん じょう ほう き けん 



 

犯罪などに巻き込まれる 
      

危険性があるので 
 

個人情報や顔写真などを 
  

公開しないようにしましょう。 

はん ざい ま こ 

き けん せい 

こ じん じょう ほう かお じゃ しん 

こう かい 



      し 

知っておこう！ 

 

自分の情報だけではなく 
 

友だちや知り合いの個人情報も 
 

絶対に書かない、公開しない。 

じ ぶん じょう ほう 

とも し あ こ じん じょう ほう 

ぜっ たい か こう かい 

        

その他の個人情報など 
ほか こ じん じょう ほう 

 

・生年月日 
せい ねん がっ ぴ     

・家族構成 
か ぞく こう せい 

  

・電話番号                
でん わ ばん ごう    

・最寄駅 
も より えき    

・帰宅時間や通学路 
き たく じ かん つう がく ろ 

 

・住所 
じゅう しょ 
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送られてきたメールは 
     

信じてもいいの？ 

おく 

しん 





           

 え〜、 どうしよう！ 
   

子犬がかわいそう。 
こ いぬ 



① 

② 

③ 

   

問題 
もん  だい 

                      

メールを転送しない。 
てん そう 

              

メールを転送する。 
てん そう 

  

連絡先に電話する。 
れん らく さき でん わ 

 

かわいそうな内容のメールが 
   

きたよ。子犬がとても心配だね。 
 

みんななら、どうする？ 

こ いぬ しん ぱい 

ない よう 



        

１番が正解！ 
ばん せい かい 

                    

たくさんの人へ転送を 
 

呼びかけるメールがきても 
 

自分のところで止めましょう。 

ひと てん そう 

よ 

じ ぶん と 



      し 

知っておこう！ 

 

面白そうな話やかわいそうな話でも 
 

チェーンメールの内容は、本当かど 
 

うかわからないものがほとんどです。 

おも しろ はなし はなし 

とう ない よう ほん 

              

たくさんの人へ転送を呼びかける 
 

メールはチェーンメールといい 
              

いたずら（迷惑）メールの一種です。 

ひと てん そう よ 

めい わく しゅ いっ 
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知らない人に 
     

返信してもいいの？ 

し 

へん しん 

ひと 



            

 あっ、メールだ！ 
 



              

あれ？ 
  

誰からだろう？ 
だれ 



① 

② 

③ 

とど 

 

知らない人から、メールが 
  

届いたよ。ちょっと楽しそう！ 
  

みんななら、どうする？ 

し ひと 

たの 

   

問題 
もん  だい 

放っておく。 
ほう 

断りの電話をする。 
ことわ でん わ 

楽しそうなので返信する。 
たの へん しん 



        

３番が正解！ 
ばん せい かい 

                          

悪徳業者などにあなたの 
  

情報を知られてしまうので 
                             

メールに返信したり 
 

電話をしないようにしましょう。 

あく とく ぎょう しゃ 

じょう ほう し 

へん しん 

でん わ 



クリックするだけで 
 

あやしいサイトにつながって 
 

しまうことがあります。 

クリックすると！ 

      し 

知っておこう！ 
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知らない人と 
     

会ってもいいの？ 

し 

あ 

ひと 





近くに住んでいるんだ。 
     

お友だちになりたいな。 

 ちか す 

とも 



① 

② 

   

問題 
もん  だい 

    

知らない子からメッセージが 
  

届いたよ。今度、遊ぼうだって。 
     

みんななら、どうする？ 

し こ 

とど こん ど あそ 

放っておく。 
ほう 

会う約束をする。 
あ そく やく 



        

２番が正解！ 
ばん せい かい 

  

知らない人と会うと 
 

危険な目にあうかも 
                                                   

しれないので、絶対に 
   

会ってはいけません。 

し ひと あ 

き けん め 

ぜっ たい 

あ 



      し 

知っておこう！ 

                 

インターネット上では「なりすまし」 
                       

といって大人が子どものふりを 
                   

したり、男の人が女の人のふりを 
           

して相手をだますことがあります。 

おとな こ 

じょう 

おとこ ひと おんな ひと 

あい て 
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安全に使える 
     

方法はないの？ 

あん ぜん つか 

ほう ほう 



 
 悪い人から身を 
     

 守る方法は 
 

 ないのかなあ～ 

わる ひと み 

まも ほう ほう 



 

必要なメール以外は 
   

受け取らないことも 
 

できるんだ！ 

ひつ よう い がい 

う と 



あやしいサイトに 
  

つながらないように 
 

できるんだ！ 





      し 

知っておこう！ 

 

迷惑メール対策・フィルタリング 
 

サービス（基本サービス）は 
 

無料です。 

めい たい さく 

き ほん 

わく 

りょう む 

                 

ゲームサイトやＳＮＳは 
                            

これらの対策がとれない場合が 
                

あるのでよく注意しましょう。 

エスエヌエス 

たい さく ば あい 

い ちゅう 
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使いすぎに注意しよう! 
つか ちゅう い 







そろそろ 
  

止めなさ～い！ 
や 

やだ～ 
         

もっと遊びたい！ 
あそ 



① 

② 

③ 

   

問題 
もん  だい 

                 

ケータイを使いたいだけ  

  

使っていると、どうなるかな？ 

つか 

つか 

ケータイ料金の請求が高額になる。 
りょう きん せい きゅう こう がく 

生活のリズムが崩れる。 
せい かつ くず 

寝不足になる。 
ね ぶ そく 



            

すべて正解！ 
せい かい 

               

おうちの人と、「毎月の料金」  

  

「使用時間」、「ケータイの 
 

使い方」のルールを決めま 
 

しょう。 

ひと まい つき りょう きん 

し よう じ かん 

つか かた き 



      し 

知っておこう！ 

    

ゲームや音楽のダウンロード 
                        

アバターアイテムなどを購入する 
  

ときは、金額を確認しましょう。 

おん がく 

こう にゅう 

きん がく かく にん 

 

会員登録すると、毎月、自動的に 
 

情報料がかかるものもあります。 

かい いん とう ろく まい つき じ どう てき 

じょうほうりょう 



                    

おうちの人と決めたルールや 
       

学校・地域で決められている 
                 

ルールを守りましょう。 

ひと き 

き がっ こう ち いき 

まも 

  

困ったときやよくわからない 
                    

ときは、すぐにおうちの人や 
   

先生に相談しましょう。 

こま 

ひと 

せん せい だん そう 
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災害時の 
 

ケータイ活用法 

さい がい じ 

かつ よう ほう 



● 

● 

万が一のために覚えておこう 
まん いち おぼ 

災害がおこったら・・・ 
さい がい 

まず身の安全を確保しましょう 
み あん ぜん かく ほ 

「災害用伝言板」で 
 

自分の状況を伝えましょう 

さい がい よう でん ごん ばん 

じ ぶん じょう きょう つた 



災害時のお願い 
さい がい じ ねが 

おうちの人などへの 
 

必要な電話以外は控えましょう。 
ひつ よう でん わ 

ひと 

い がい ひか 

                   

みんなが一斉に電話をすると 
  

優先すべき通話（消防、救急、警察など）が 
 

つながらなくなってしまいます。 

いっ せい でん わ 

ゆう せん つう わ しょう ぼう きゅうきゅう けい さつ 



      し 

知っておこう！ 

みんなが一斉に電話をすると・・・ 
いっ せい でん わ 

大混乱して 
         

通行不能 
 

になります！ 

だい こん らん 

つう こう ふ のう 



し

知っておこう！

災害用伝言板
さい がい よう でん ごん ばん

無料
むりょう

申込不要
もうしこみふよう

震度6弱以上の地震などの大規模な災害が

発生した場合に、被災地に居住または滞在

中の方は安否情報の登録ができる

サービスです。

しん ど じゃく い じょう じ しん だい き ぼ さい がい

はっ せい ば あい

あん ぴ じょうほう

ひ さい きょ じゅう

ちゅう かた とう ろく

ち たいざい

災害用安否確認
 

①
さいがいよう あん ぴ かく にん



      し 

知っておこう！ 

災害用音声お届けサービス 
さい がい よう おん せい とど 

無料 
むりょう 

申込不要 
もうしこみふよう 

震度６弱以上の地震などの大規模な災害が 
 

発生した場合、災害時でも比較的つながりやすい 
 

パケット通信を利用して、安否情報などの 
 

音声メッセージをお届けするサービスです。 

しん ど じゃく い じょう じ しん だい き ぼ さい がい 

はっ せい ば あい さい がい じ ひ かく てき 

つう しん り よう あん ぴ じょう ほう 

おん せい とど 

災害用安否確認 ② 
さい がい よう あん ぴ かく にん 



緊急速報 「エリアメール」 
きん きゅう そく ほう 

      し 

知っておこう！ 
無料 
むりょう 

申込不要 
もうしこみふよう 

 

気象庁が配信する緊急地震速報や津波警報 
 

全国の各地方公共団体より配信される 
 

台風や土砂崩れなど自然災害や避難情報など 
 

住民の安全に関わる様々な情報を携帯電話で 
 

受け取ることができるサービスです。 

き しょう ちょう はい しん きん きゅう じ しん そく ほう つ なみ けい ほう 

ぜん こく かく ち ほう こう きょう だん たい はい しん 

たい ふう ど しゃ くず し ぜん さい がい ひ なん じょう ほう 

じゅう みん かか ぜん さま あん ざな じょう ほう けい たい でん わ 

う と 


