
避難所に集合！  ～ 自分たちの町は自分たちで守ろう！ ～ 

炊き出し訓練の体験参加者 募集 
 

万が一の災害時に、「自分のため」「家族のため」「地域のため」に活動できる

よう、赤十字奉仕団の皆さんと一緒に災害救護活動に関する必要な知識を学ぶ

とともに、炊き出し訓練を体験しませんか。 

いざという時のために、地域の担い手である中学生の皆さんの積極的な参加

をお待ちしています。 参加費無料  
 

日時 令和４年１月１６日（日） 
   ９：３０～１２：００ 
 

場所 佐屋中学校 武道場 
 

主催 愛西市赤十字奉仕団 佐屋分団 
 

内容 ➀ 炊き出し訓練 【ご飯は持ち帰りとします】 

➁ 避難所生活でのエコノミー症候群予防体操 
 

服装・持ち物 

体操服・ジャージ、ウィンドブレーカー、防寒具、 

マスク、タオル(手拭き)、水筒(お茶) 
 

 

 
※ 参加をご希望される方は、下の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、 

令和４年１月７日（金）までにお子様を通じて担任へご提出ください。 
 

 

✂  切  り  取  り  線 
 

 

R4.1.16(日) 炊き出し訓練「参加申込書」 

 
 

 

                         令和  年  月  日 
 

 

・生徒氏名：〔   〕年〔   〕組〔           〕 

佐屋中学校の１・２年生と職員（３０名程度） 
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