
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

による歯みがき
は

応援隊
おうえんたい

が活動
かつどう

しました！ 

 

 

 

 

 

 

佐屋小学校 

保 健 室 

H28．6．30 

第 ４ 号 

７月７日は七夕
たなばた

。短冊
たんざく

の始
はじ

まりは江戸
え ど

時代
じ だ い

。字
じ

を学
まな

んだ子
こ

どもたちが「もっと字
じ

が上手
じょうず

になり

ますように！」と願
ねが

ったことが始
はじ

まりとされています。みなさんにも「もっとできるようにな

りたい」と思
おも

うことがありますね。短冊
たんざく

にしたためてチャレンジしてほしいと思
おも

います。 

 

夏
なつ

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう、事故
じ こ

を起
お

こさないようにしよう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 
 暑

あつ

さが本格化
ほんかくか

すると、熱中症
ねっちゅうしょう

が話題
わ だ い

に上
のぼ

ります。ニュースや新聞
しんぶん

で、対処法
たいしょほう

がとり 

上
あ

げられることも多
おお

くなってきましたが、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかり重 症
じゅうしょう

な場合
ば あ い

は亡
な

くなる人
ひと

 

もいます。 

 

 

 

◇ 日射病
にっしゃびょう

 

◇ 熱
ねつ

けいれん 

◇ 熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 

◇ 熱射病
ねっしゃびょう

 

この４つをまとめて熱中
ねっちゅう

症
しょう

といいます。 

 

 

◇ 外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶ

る。 

◇ 水分
すいぶん

をこまめにとる。 

◇  睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をきちんととり、

体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

◇ 頭痛
ず つ う

、めまい、 

吐
は

き気
け

がしたら、 

無理
む り

をせず休
やす

む。 

 

 

① 涼
すず

しいところに移動
い ど う

させ、衣
い

服
ふく

を

ゆるめる。 

② 汗
あせ

をふき、冷
つめ

たいタオルや氷
こおり

で

体
からだ

を冷
ひ

やす。 

③ 意識
い し き

があるときは、冷
つめ

たいスポー

ツドリンクや食
しょく

塩水
えんすい

を飲
の

ませる。 

 

 

 

〇 だるい 

〇 ふらふらする 

〇 顔
かお

が赤
あか

くなる 

〇 顔色
かおいろ

が悪
わる

くなる 

〇 頭
あたま

がいたくなる 

〇 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなる 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 熱中症
ねっちゅうしょう

のサインとは？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の手当
て あ て

は？ 
熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには？ 

 

意識
い し き

がないときは救
きゅう

急車
きゅうしゃ

 

 

 

 

 

７月の保健行事 
 

１日（金）体重
たいじゅう

測定
そくてい

５年  

４日（月）体重測定４年 

５日（火）体重測定６年  

６日（水）体重測定３年 

７日（木）体重測定１年 

８日（金）体重測定２年、個別
こ べ つ

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が行
おこな

われました！ 

 ６月２７日(月)健康
けんこう

教室
きょうしつ

（第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）が行
おこな

われました。愛知
あ い ち

健康
けんこう

プラザ

より池野
い け の

尚美
な お み

先生
せんせい

をお招き
  まね

し、『一日
いちにち

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごすために』について、お話
はなし

し

ていただきました。４、５、６年の児童
じ ど う

、

PTA役員
やくいん

の方
かた

が参加
さ ん か

し、健康
けんこう

について

考える
かんが

よい機会
きかい

になりました。より健康
けんこう

に

過ごす
す

ために、目標
もくひょう

をもつことが大事
だ い じ

であ

るというお話
 はなし

は、これからのみなさん一人一

人の生活
せいかつ

に生かされて
い

いくにちがいありま

せん。 

 

 

 

裏面
うらめん

につづく⇒ 

 

 

・小学生
しょうがくせい

の皆さん
みな

にとって、今
いま

は新しい
あたら

動き
うご

を

覚える
おぼ

絶好
ぜっこう

の機会
きかい

です。様々
さまざま

な動き
うご

に挑戦
ちょうせん

をし

て、運動
うんどう

を好き
す

になってほしいと思
おも

います。 

 

・僕たち
ぼく

が教
おし

えたみがき方
かた

 

をわすれないでね。 



（４）歯科検診の結果  

①むし歯の状態（乳歯＋永久歯） 

 

 

 
 

 

 

 

              （児童
じどう

の皆さん
みな

は保護者
ほごしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読んで
よ

ね。） 

                                  

                    

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今今年年度度のの健健康康診診断断のの結結果果報報告告！！  

  
 

男子   女子  

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 １１９．２ ２２．７ １１２．１ ２０．４ 

２年生 １２１．６ ２４．２ １２０．３ ２３．４ 

３年生 １２７．７ ２７．３ １２５．９ ２５．９ 

４年生 １３１．７ ３０．８ １３３．７ ３１．４ 

５年生 １３８．９ ３４．８ １３８．４ ３２．６ 

６年生 １４４．１ ３９．１ １４７．４ ３９．７ 

 

（１）身長・体重の結果 

（２）肥満度の結果 

（３）視力検査の結果 

②むし歯の状態（永久歯のみ） 

③過去５年間の推移 

 

本校の４月の

平均です。個

人差がありま

す。 

・肥満度の数

値は、学年度

末に配布され

る健康手帳で

お確かめくだ

さい。 

・５，６年生

で BCD にな

る人が多くな

ります。 

むし歯が

あった人 

 

 
高度肥満 

むし歯を

治した人 

むし歯が１

本もない人 

むし歯が１

本もない人 

むし歯を

治した人 

むし歯が

あった人 

むし歯が１

本もない人 

むし歯を

治した人 

むし歯が

あった人 


