
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                    

なぜ必要
ひつよう

か・・・ 

・ 耳
みみ

のそうじ･･･耳垢
みみあか

がふやけて「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」や外耳炎
がいじえん

になることがあります。 

・ つ め き り･･･長
なが

いと爪
つめ

がおれたり、泳
およ

いでいる間
あいだ

に人
ひと

を傷
きず

つけたりします。 

佐屋小学校 

保 健 室 

H28．５．31 

第 ３ 号 

 

６月
がつ

に入
はい

りもう少
すこ

しで梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。雨
あめ

が降って
ふ

いる日
ひ

は、校舎
こうしゃ

の中
なか

で過
す

ごすこと

が多く
おお

なります。湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は、廊下
ろ う か

や渡
わた

りはとても滑
すべ

りやすくなります。廊下
ろ う か

を走
はし

ってい

る人
ひと

をよく見
み

かけますが、転
ころ

んだりぶつかったりすると、とても危険
き け ん

です。昨年度
さくねんど

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が調
しら

べた『発見
はっけん

！危
あぶ

ない場所
ば し ょ

ベスト５』を参考
さんこう

にして、ケガのないように生活
せいかつ

をしましょう。 

    

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

つゆ時
どき

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

水泳
すいえい

は、体調
たいちょう

の悪い
わる

ときや睡眠
すいみん

不足
ぶそく

・朝食
ちょうしょく

抜き
ぬ

で行う
おこな

ととても危険
きけん

です。安全
あんぜん

に

学習
がくしゅう

を行う
おこな

ために、しっかり体調
たいちょう

を整えて
ととの

おく必要
ひつよう

があります。 

☆ 睡眠
すいみん

はしっかりとれているか？  

☆ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べられたか？ 

☆ つめきり・耳
みみ

そうじはしてあるか？ 

水泳
すいえい

のある日
ひ

は必ず
かなら

確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

 

１日（水）保健
ほけん

委員会
いいんかい

の「歯みがき
は

応援隊
おうえんたい

ミガクンジャー」の活動
かつどう

⇒１の３へ 

2 日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・３，６年生
ねんせい

、個別
こ べ つ

             

３日（金）歯
は

みがき応援隊
おうえんたい

⇒１の２へ 、６日（月）歯
は

みがき応援隊
おうえんたい

⇒１の１へ 

７日（火）  〃     ２の１へ、１０日（金）  〃    ２の２へ 

１３日（月）  〃     ２の３へ、１４日（火）  〃    個別
こ べ つ

へ 

１５日（水）  〃     ３の１へ、１６日（木）  〃    ３の２へ 

１７日（金）  〃     ３の３へ、２０日（月）  〃    ４の１へ 

２１日（火）  〃     ４の２へ、２２日（水）  〃    ４の３へ 

２３日（木）  〃     ５年生
ねんせい

全
ぜん

クラスで 

２４日（金）  〃     ６年生全クラスで 

２７日（月）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・・・5時間目
じ か ん め

４・５・６ 

年生
ねんせい

児童
じ ど う

のみなさんが健康
けんこう

に関
かん

するお話
はなし

を聞
き

く予定
よ て い

です。 

      

 

 

       

                   北館
きたかん

１階
かい

 

           

 

         

                 

                    南館
みなみかん

１階
かい

 

 

 

昇降
しょうこう

口
ぐち

 

階段
かいだん

 

 

 

階段
かいだん

 

階段
かいだん

 

③通路
つ う ろ

を歩
ある

く人
ひと

と 

 校
こう

庭内
ていない

を走
はし

っている

がぶつかりやすい。    

②プールが終
お

わって、

ぬれた足
あし

で走
はし

ると

大変
たいへん

ころびやすい。    

 ⑤ 勢
いきお

いよく階段
かいだん

を 

 降
お

りてくる人
ひと

と廊下
ろうか

を歩
ある

いている人
ひと

がぶ

つかりやすい。 

 ①昇 降
しょうこう

口
ぐち

の角
かど

で、入
はい

ってくる人
ひと

と出る
で

人
ひと

がぶつかりやすい。    

④武道場
ぶどうじょう

の横
よこ

の通路
つ う ろ

で運動場
うんどうじょう

 

へ行
い

く人
ひと

と運動場
うんどうじょう

から戻
もど

る 

人
ひと

がぶつかりやすい。    

・これはほんの一例
いちれい

です。他
ほか

の場所
ばしょ

も危険
き け ん

な個所
か し ょ

がありますので気
き

をつけましょう。 

ミガクンジャーでは手鏡
てかがみ

が必要
ひつよう

です。歯みが
は

きセットに入る
はい

大
おお

き

さのものを用意
よ う い

してください。 

 

 
 

 

 

 

① ④ 

⑤ 

② ③ 

階段
かいだん
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