
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐 屋
さ や

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

Ｈ２８．１．２８ 

 第
だい

  11  号
ごう

 

・節分
せつぶん

とは、本来
ほんらい

、季節
きせつ

が移り変わる
うつ  か

日
ひ

の前日
ぜんじつ

をあらわしています。恵方
え ほう

（２０１６年
ねん

は南南東
なんなんとう

）を向いて
む

太巻き
ふとま

を食べる
た

習わし
なら

がありますが、こ

の習
なら

わしは「福
ふく

を巻
ま

き込
こ

む」という意味
い み

があるそうです。本校
ほんこう

ではインフ

ルエンザが 1月
がつ

下旬
げじゅん

より流行
りゅうこう

しています。2月
がつ

にはインフルエンザの季節
き せ つ

が移
うつ

りかわり、本校
ほんこう

の流行
りゅうこう

を終
お

わらせたいですね。 

 

☆1月
がつ

の身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

の結
け っ

果
か

です☆ 

  各
かく

学
がく

年
ねん

の平
へい

均
きん

の身
しん

長
ちょう

です。どの学
がく

年
ねん

も、順 調
じゅんちょう

に伸
の

びています。単位：ｃｍ 

 

 

 

  

    

 

    

   

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

教室
きょうしつ

の換
かん

気
き

に気
き

をつけよう 

 

  １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年 

男子 12０.２ 12６.４ 13０.５ 1３７.7 142.３ 1５１.0 

 女子 11８.７ 12４.７ 13２.２ 13６.８ 14５.２ 14９.９ 

 

 

 

＊愛知
あ い ち

県内
けんない

では 1月 20日にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

さ

れています。手洗
て あ ら

いうがい、換気
か ん き

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

をす

ること、そして体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は早
はや

めに休
やす

みましょう。また、

できるだけ外出
がいしゅつ

は控
ひか

え、感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めましょう。 

＊保護者の方へのお願い＊ 
・この季節は帰宅後にお子様が急に発熱（又

は土日に発熱）することがあります。翌朝は

熱が下がっているからと登校してきますが、

頭痛、発熱、のどや関節の痛みがあるという

お子様は、早退の措置をとらせていただいて

おります。その後病院を受診されて、インフ

ルエンザと診断されたというケースが非常

に多くみられます。インフルエンザが本校

で、そして近隣の幼保育園、小中学校で流行

していますので、急な発熱や体調が思わしく

ない場合は、必ず病院で受診の上、インフル

エンザの検査を受けていただくようにして

ください。なお、休日又は土日、夜間などの

場合には津島地区休日診療所へ受診してい

ただくこともご検討していただけるとよい

と思われます。詳しくはホームページなどでご確
認ください。住所： 〒496-0801 愛知県津島市藤浪

町４丁目１４  電話:0567-24-3611 

 

かん せん しゃ すう 
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＊学年
がくねん

別
べつ

の平均
へいきん

は保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にも掲示
け い じ

してあります。 

 

・友
とも

だちの顔
かお

を見
み

ると、元気
げ ん き

のない時
とき

、う

れしい時
とき

の表 情
ひょうじょう

の違
ちが

いがよくわかります

ね。でも今
いま

の自分
じ ぶ ん

の顔
かお

はどうなのでしょう

か？ 鏡
かがみ

をみなくてもどんな気持
き も

ちかは

自分
じ ぶ ん

でわかっていると思
おも

います。周
まわ

りにい

る友
とも

だちと普段
ふ だ ん

からコミュニケーションを

とり、元気
げ ん き

がない時
とき

にすぐに気
き

がついてあ

げられるといいですね。 

 

 

 

 

・教
きょう

室内
しつない

は換気
か ん き

のために授業中
じゅぎょうちゅう

も廊
ろう

下側
か が わ

の天窓
てんまど

と対
たい

角線
かくせん

の窓
まど

が 5

センチほどあけてあります。寒
さむ

いで

すが、空気
く う き

が汚
よご

れないようにするこ

との方
ほう

が大切
たいせつ

ですね。 

 

❤コミュニケーションをとりましょう❤ 

 

＊本校
ほんこう

でインフルエンザと診断
しんだん

された人
ひと

の数
かず

 

(人) 

 


