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 １２月２２日は冬至
と う じ

。１年
ねん

でいちばん昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日です。この日
ひ

を

境
さかい

に、少し
す こ

ずつ昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなっていきますが、「冬至
と う じ

冬
ふゆ

なか、冬始
ふゆはじ

め」

といわれるように、本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなるのは、これからです。１年
ねん

のしめく

くりをしっかりして、計画
けいかく

を立て
た

、冬休み
ふゆやす

を元気
げんき

にすごしましょう。 

・生活リズムチェックは３回目をむかえました。前回同様

「おうちの方から」に一言ご記入いただきますよう、よろ

しくお願いいたします。冬休み生活リズムチェックは１月

６日（水）～１４日（木）までの６日間（土日祝日は除きます）

です。このチェック表を活用し、規則正しいリズムができ、

新しい年が元気にすごすことができるようにと願ってい

ます。裏面に夏休みと１１月に行った結果を載せましたの

で、あわせてご覧いただきますよう、お願いいたします。 

・むし歯のあった人だけに「歯・口腔健診結果のお知らせ」

をお渡ししました。むし歯は治ることはありませんので、

このお休みに治療に行かれることをお勧めします。完了し

ましたらお手数ですが歯口腔治療結果報告書のご提出を

お願いします。 

 ほけんしつ     りようじょうきょう 

けいかく た 
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けがをして病院
びょういん

に受診
じゅしん

した人
ひと

の学年
がくねん

別
べつ

の数
かず

 

 

・４月６日～１２月１５日までに学校
がっこう

の

管理下
か ん り か

でけがをして保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した人

の数
かず

は５２８人、病気
びょうき

で来室
らいしつ

した人は  

３６２人でした。けがをした人のうち、

病 院
びょういん

に受診
じゅしん

した人は２７人です（そのう

ちスポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

した人
ひと

は

１１人）。 

 

  

けがをして病院
びょういん

に受診
じゅしん

した人
ひと

の発生
はっせい

月
つき

 

 

３６２人 ５２８ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

③早
はや

起
お

き（目標
もくひょう

の時刻
じ こ く

を守
まも

れたかどうか）―起
お

きることができた人
ひと

の数
かず

 

②早
はや

ね（目標
もくひょう

の時刻
じ こ く

を守
まも

れたかどうか）―守
まも

ることができた人
ひと

の数
かず

 

①朝 食
ちょうしょく

の緑
みどり

（朝 食
ちょうしょく

に緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

をとれたかどうか）―食
た

べた人
ひと

の数
かず

 

〇目標
もくひょう

の時刻
じ こ く

を最
もっと

もよく守
まも

れた

学年
がくねん

は１１月の３年生
ねんせい

でした。そ

の時刻
じ こ く

を守
まも

れなかった６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、２回
かい

とも大変
たいへん

残念
ざんねん

な結果
け っ か

でした。次回
じ か い

までに時間
じ か ん

を守
まも

って

使
つか

うという自覚
じ か く

ができるのでしょ

うか？せめてゲーム機
き

を使
つか

うとき

は時間
じ か ん

を守
まも

るという努力
どりょく

をしてほ

しいものです。 

〇目標
もくひょう

とする早
はや

ねの時刻
じ こ く

を 最
もっと

も守
まも

る

ことができた学年
がくねん

は夏休
なつやす

みは５年生
ねんせい

で

した。どの学年
がくねん

も夏休
なつやす

みに比
くら

べると１１

月は守
まも

ることができていたようです。 

４年生
ねんせい

の皆
みな

さんは早
はや

ねが苦手
に が て

なよう

ですね。夏休
なつやす

みは６年生が、１１月は４

年生が最
もっと

も残念
ざんねん

な結果
け っ か

となった学年
がくねん

で

した。 

⑤歯
は

みがきー食後
しょくご

に歯
は

みがきができた人
ひと

の数
かず

 

⑥テレビ・ゲームー３時間
   じかん

以内
い な い

という目標
もくひょう

を守れた
まも

人
ひと

の数
かず

 

 〇 朝 食
ちょうしょく

に３ 色
しょく

の食 品
しょくひん

はなぜ必要
ひつよう

なの

でしょうか。それはバランスが悪
わる

いと、や

る気
き

が持続
じぞく

せずに 体
からだ

がすぐにばててしま

うからです。また、黄
き

・赤
あか

の食 品
しょくひん

だけで

は血管
けっかん

の中
なか

に入
はい

ってから、しっかりとその

働
はたら

きをすることができないことのもなる

からです。緑
みどり

の食品
しょくひん

を１回
かい

ずつの食事
しょくじ

に

取
と

り入
い

れ、３ 色
しょく

のバランスがとれた物
もの

をい

ただくことが大切
たいせつ

です。。５年生の皆
みな

さんは

２回
かい

ともよい結果
け っ か

でした。 

〇１１月
がつ

の方
ほう

が夏休
なつやす

みに比
くら

べるとみ

がけた人
ひと

が多
おお

かったです。やはり

学校
がっこう

があるときは給食後
きゅうしょくご

に 必
かなら

ずみ

がくことができるからでしょうか。 

その中
なか

でも特
とく

に５，６年生
ねんせい

は夏休
なつやす

み、１１月ともよい成績
せいせき

でした。食後
しょくご

に必
かなら

ずみがく習慣
しゅうかん

をつけたいです

ね。 

〇歯
は

によいおやつを選
えら

ぶことは大切
たいせつ

な

ことです。また、食
た

べ過
す

ぎに気
き

をつけ

ることをいつも心
こころ

がけたいですね。 

どの学年
がくねん

も夏休
なつやす

みと比
くら

べると大変
たいへん

良
よ

くなっています。特
とく

に５年生の皆
みな

さん

は夏休
なつやす

みが 最
もっと

もよい結果
け っ か

となってい

ましたし、１１月は３，４年生の皆
みな

さ

んが最
もっと

もよい結果
け っ か

になりました。 

 

〇目標
もくひょう

とする早
はや

おきの時刻
じ こ く

に

しっかりと守
まも

ることができた

学年
がくねん

は４年生
ねんせい

でした。でも４年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは、１１月
がつ

の早
はや

ねで

が 最
もっと

もできなかった学年
がくねん

で

す。４年生の皆
みな

さんは早
はや

ね難
むずか

しいけど早
はや

おきは得意
と く い

な人
ひと

た

ちが多
おお

いようですね。 

④おやつ―あまいおやつを食
た

べすぎなかった人
ひと

の数
かず
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