
 

 
 ○これから続く

つづ

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、下
した

の４つのことが守
まも

れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○蒸し暑い
む  あつ  

日
ひ

が続き
つづ  

、教室
きょうしつ

の気温
き お ん

は朝
あさ

から３０度
ど

くらいになるクラスもあるようで

す。教室
きょうしつ

で汗
あせ

びっしょりで座って
すわ   

いる子
こ

を見
み

かけます。汗
あせ

をそのままにしておくと、

身体
か ら だ

がベタベタになるだけでなく、身体
か ら だ

が冷えすぎ
ひ   

て風邪
か ぜ

を引いて
ひ   

しまいます。ま

た、「あせも」や「とびひ」になることもあります。タオルやハンカチで拭き取
ふ  と

る、

こまめに着替える
き が  

、汗
あせ

を洗い流す
あ ら  な が  

など、汗
あせ

対策
たいさく

をしっかりとしましょう。 

 

 

○昨日
さくじつ

第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

のテーマは『けが』。学
がく

校
こう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の内容
ないよう

に関
かん

し

ては次
つぎ

の号
ごう

でくわしくお知
し

らせします。 

 佐屋小学校 

 保  健  室 

 H27・ ６・３０  

 第 ４ 号 

＊うらに続
つづ

きます。 

がっこう ほ けん いいんかい  かいさい 

 

６月２９日（月）： 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５年生 

６月３０日（火）： 体重測定 １年生 

７月１日（水）：体重測定 ３年生、個別
こ べ つ

 

７月２日（木）： 体重測定 ４年生 

７月３日（金）： 体重測定 ６年生 

７月６日（月）： 体重測定 ２年生 

 

なつ 

 

 
○夏

なつ

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

○事故
じ こ

を起
お

こさないようにしよう 

   

１件
けん

・・・ドッジボールやバスケットボールをするときに、ボールを受
う

ける人
ひと

は受
う

け方
かた

をしっ

かりマスターしましょう。投
な

げる人は近くから強
つよ

いボールを投
な

げないようにしましょう。 

げんき す 

 ○ジュースをのみすぎない方法
ほうほう

を知
し

りましょう。 

 ほ  けん   もくひょう 

 ほ  けん   ぎょうじ 

びょういんじゅしんしゃ 

○今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

は歯
は

についてのお話
はなし

です。 

○ 今年
ことし

は学校
がっこう

のプールは使えません
つか

が、近く
ちかく

の学校
がっこう

のプールに行って泳ぐことが 

できるようになりました。体調
たいちょう

を整え
ととの

、安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。 
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  ①身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

結果
け っ か

  

 

 

 

 

 

 

 

   ②視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

  ④口腔
こうくう

の状態
じょうたい

                ⑤むし歯
ば

があった人
ひと

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

   

 

 

                                                             

 

                                         

 

 

 

 

 

 

○１年生
ねんせい

は「Ｂ」が占
し

める値
あたい

が多
おお

く、海部
あ ま

地区
ち く

の平均
へいきん

よりかなり差
さ

がある

結果
け っ か

となりました。４・６年生
ねんせい

は「Ｃ」の値
あたい

が多
おお

く、学年
がくねん

の約
やく

半数
はんすう

の人
ひと

が

「Ａ」以外
い が い

になりました。海部
あ ま

地区
ち く

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

すると３年生
ねんせい

だけは唯一
ゆいいつ

 

よい結果
け っ か

でした。 

男子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

身長平均 １１５．９ １２２．３ １２７．６ １３２．９ １３８．５ １４４．５ 

体重平均  ２１．１ ２３．９ ２６．６ ２９．９ ３３．６  ３７．６ 

 
女子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

身長平均 １１４．８ １２１．２ １２６．５ １３３．０ １３９．４ １４５．９ 

体重平均  ２０．６  ２３．３  ２５．７  ２９．３  ３３．２  ３８．２ 

 

○１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

は「未処置
み し ょ ち

歯
し

のある者
もの

」の値
あたい

が２％ずつあります。３年生
ねんせい

は永久歯
えいきゅうし

の処置者
しょちしゃ

が 

海部
あ ま

地区
ち く

の平均
へいきん

より多
おお

く、４年生
ねんせい

は処置
し ょ ち

完了者
かんりょうしゃ

・未処置者
み し ょ ち し ゃ

が多数
た す う

いるという結果
け っ か

となりました。 

 

 

＊歯垢
し こ う

１（若干
じゃっかん

の付着
ふちゃく

あり） 

＊歯垢
し こ う

２（相当
そうとう

の付着
ふちゃく

あり）…１，４，５年生のみ 

＊歯垢
し こ う

１：（下段）、歯垢２：上段
じょうだん

 

上段
じょうだん

：＊むし歯
ば

を治
なお

した人
ひと

 

③歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 －永久歯
えいきゅうし

のみ－ 

下段
か だ ん

：＊むし歯
ば

を治
なお

ししていない人
ひと

 

2.0 

2.0 

  けん  こう  しん  だん       けっか 


