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・今
こ

年
とし

も雨
あめ

の季
き

節
せつ

がやってきます。外
そと

で思
おも

い切
き

り遊
あそ

べず、体
からだ

がうずうずしてくる人
ひと

が 

出
で

てくるかもしれません。雨
あめ

の日
ひ

は、友
とも

だちと話
はな

したり本
ほん

を読
よ

んだりして、教
きょう

室
しつ

の中
なか

 

でできる過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。今年
こ と し

は晴
は

れた日
ひ

が多
おお

いので、梅雨
つ ゆ

に入
はい

る前
まえ

に 

思
おも

い切
き

り外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

  

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は歯
は

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

です 

 ご飯
はん

を食
た

べるとき、歯
は

が痛
いた

くてはおいしく食
た

べることができません。 

毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べましょう。 

・６月
がつ

１６日
にち

から、水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

が始
はじ

まります。毎年
まいとし

、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。水泳
すいえい

は、体
からだ

のいろいろなところをたくさん使
つか

う運
うん

動
どう

です。体
からだ

の調
ちょう

子
し

をしっかり整
ととの

えて、水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

をうけましょ

う。調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

は、無
む

理
り

をせず見
けん

学
がく

をしましょう。  

～プールに入
はい

る前
まえ

に～ 

☆ 睡眠
すいみん

はしっかりとれているかな？ 

☆ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べられたかな？ 

☆ つめきり・耳
みみ

そうじはしてあるかな？ 

歯
は

の健康
けんこう

は、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

につながっています。 

 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・つゆどきの衛
えい

生
せい

に 

気
き

をつけよう 

 

準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をしっかりやろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・6月 1日（月）～7月2日（木）までの昼
ひる

放課
ほ う か

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんがクラスを訪問
ほうもん

して、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しと

歯
は

ブラシ点検
てんけん

を行
おこな

います。正
ただ

しい歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

で

歯
は

をきれいにみがけるようになりましょう。 

 

・５月は溶連菌感染症で

欠席した人は 9 人でし

た。発熱やのどの痛みが

あるときは、病院で検査

を受けられることをお

勧めします。 

 

・５月に保健室へ来室し

た人が昨年度の約２倍

で、１日の平均にすると

１０人になります。その

うち５人の人が病院で

受診しています。安全に

心がけ、危険の予知がで

きるといいですね。 
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