
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

❤「さわやかしらべ」を行
おこな

います❤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐屋小学校 

保 健 室 

H27．4．30 

第 ２ 号 

○ 5
ご

月
がつ

5
い

日
つか

は「こどもの日
ひ

」。男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も元気
げ ん き

いっぱ

いにしあわせに成長
せいちょう

するようにと願
ねが

う日
ひ

です。みなさんも、

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や体
からだ

を大切
たいせつ

にするとともに、まわりの人
ひと

も大切
たいせつ

にす

る心
こころ

をもって、大
おお

きく成長
せいちょう

してほしいと思
おも

っています。 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
ま わ

りを清潔
せ い け つ

にしよう 

○身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

といえば、

一番
いちばん

に思
おも

いつくのは、手
て

の清潔
せいけつ

ですね。手
て

を洗
あら

うとき、しっか

り洗
あら

っていますか？「水
みず

でぬら

しただけ」でなく「きれいに洗
あら

う」を心
こころ

がけたいですね。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください） 

 ○５月
がつ

から毎月
まいつき

1回
かい

「さわやか調
しら

べ」を行
おこな

います。 

① ハンカチ・ティッシュを身
み

に着
つ

けているかな？ 

     ②  つめは短
みじか

く切
き

ってあるかな？ 

     ③ 朝
あさ

、歯
は

をみがいてきたか、顔
かお

をあらってきたかな？ 

    汗拭き
あせふ

タオルを持
も

ってきているかな？（9月
がつ

のみ） 

   ④ 朝
あさ

のあいさつがさわやかにできたかな？ 

 

手のひら
て

側
がわ

から爪
つめ

がみえてきたら…。 

爪
つめ

を切る
き

タイミングですね。 

 

 

 

 

  

 

 

ゴルデンウィーク中
ちゅう

も 

 

 

げんき 

 

 

 

日（曜日） 項目（対象学年・組） 備考

１２日（火） 内科検診（野外活動前検診）（５年） １時３０分～保健室

〃 聴力検査（３年、個別該当児童） １時間目～　会議室

１３日（水） 聴力検査（5年） １時間目～　会議室

１４日（木） 聴力検査（２年） １時間目～　会議室

〃 眼科検診（１，２，３年、個別） １時２０分～会議室

１５日（木） 聴力検査（１年） １時間目～　保健室

〃 眼科検診（４，５，６年） １時２０分～会議室

２１日（木） 内科検診（３，４年、個別） １時間目～　保健室

２７日（水） 歯科健診（３年） １時３０分～保健室

２８日（木） 内科検診（１，２年） １時間目～　保健室
 


