
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

佐 屋
さ や

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ
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第
だい

９ 号
ごう

 

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 
 

今
こ

年
とし

もインフルエンザの 

季
き

節
せつ

がやってきました！ 

〇１１月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から、インフルエ

ンザに感染
かんせん

して学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった

学校
がっこう

が海部地
あ ま ち

区内
く な い

の小学校
しょうがっこう

であり

ました。この地区
ち く

にも、増えて
ふ

くる

季節
き せ つ

です。インフルエンザのウィル

スは 1年中
ねんじゅう

空気中
くうきちゅう

を 漂
ただよ

っていま

す。でも気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低下
て い か

するこの

季節
き せ つ

に活動
かつどう

を始
はじ

めます。予防
よぼう

は例年
れいねん

と同様
どうよう

、手洗
てあら

いうがいが基本
き ほ ん

です。 

 

 

 

 

１２月２２日は、冬至
と う じ

。太陽
たいよう

が戻
もど

ってくる日
ひ

という意味
い み

で「一陽来復
いちようらいふく

」

ともいいます。物事
ものごと

がよいほうに向
む

かうという意味
いみ

にも使われる
つか

言葉
ことば

で

す。今年
こ と し

はいろいろなことがありました。冬至
とうじ

を境
さかい

に日
ひ

が少し
すこ

ずつ長
なが

く

なるように、よいこと・うれしいことが少
すこ

しずつ増
ふ

えていきますように。 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日程
にってい

 
30日（月）２年生    １日（火）1年生  

２日（水）３年生    ３日（木）４年生 

４日（金）個別・６年生 ７日（月）５年生 

 

〇おでんの中
なか

にはこんなにたくさんの食材
しょくざい

が使
つか

われることもあります。温
あたた

かくておい

しく食
た

べられる〝おでん“ とても 幸
しあわ

せなことですね。 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうい 

こんげつ 


