
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

H2７．９．1 

第
だい

 ６ 号
ごう

 

 

 

長かった
なが

夏休み
なつやす

がとうとう終
お

わってしまいました。「もっと休み
やす

がほしい

～」という声
こえ

が聞こ
き

えてくるかのようですが、夏休み
なつやす

気分
き ぶん

を早
はや

くリセットし

たいものです。暑さ
あつ

が和
やわ

らぎ、少
すこ

しずつ過
すご

ごしやすくなってきました。学校
がっこう

生活
せいかつ

を中 心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

ができるように、下
した

の生活
せいかつ

チェックを 行
おこな

い、×

の多い
おお

人
ひと

はきちんとした生活
せいかつ

リズムを一日も早
はや

く取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

●今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

○身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

    

9月２日（水）１年、  

３日（木）２年 

   ４日（金）３年・個別
こ べ つ

、 

７日（月）５年  

   ８日（火）６年、 

９日（水）4年 

○視力
しりょく

検査
けんさ

の日程
にってい

 

 ９月２９日（火）１年、個別 

   ３０日（水）４年、 

 １０月１日（木）３年、 6日（火）5年 

２日（金）２年、 7日（水）6年 

●運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うん  どう    はじ 

 

 

  じゅん び  うん どう 

 

●
今
月

こ
ん
げ
つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

・
か
ら
だ
の
し
く
み
を
知し

ろ
う 
 

・
け
が
を
ふ
せ
ご
う 


