
６月２９日（月）に行われた第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の報告
ほうこく

です。愛西市
あいさいし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

の伊藤
い と う

様
さま

にお越
こ

しいただき、ＰＴＡ役員の執行部
しっこうぶ

や保
ほ

健
けん

体育部
たいいくぶ

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さん、職員
しょくいん

を合
あ

わせ総勢
そうぜい

４５名
めい

が自宅
じ た く

でもできる応急
おうきゅう

手当
て あ

てを学
まな

びま

した。ケガをしない生活
せいかつ

を心
こころ

がけること、し

かしケガをした時
とき

は慌
あわ

てず適切
てきせつ

な対応
たいおう

をして、

けがをしている人
ひと

の痛
いた

みを和
やわ

らげることの

大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 
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第
だい

 ５ 号
ごう

 

 梅雨
つ ゆ

あけも間
ま

近
ぢか

な頃
ころ

ですが、毎
まい

日
にち

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

いています。ひまわりのつぼみが大
おお

きくなり本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

を迎
むか

えようとしています。今
こ

年
とし

も、みな

さんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みがいよいよ始
はじ

まり

ます。みなさんは、どんな計画
けいかく

をたてていますか？

大
おお

きな目
もく

標
ひょう

をたてるもよし、毎日
まいにち

何
なに

かをこつこつ

続
つづ

けるもよし。実
みの

りのある夏
なつ

休
やす

みにしたいですね。 

 

 

     

☆おうちのかたへ☆ 

・ １学期に行った様々な健康診断のうち治療や医療機関での相談が必要な場合についてはおたよりを

発行しました。まだ、治療がお済みでない時は、早めに済まされることをおすすめします。 

・ 保健室からお貸しした服、下着、ハンカチや保冷剤がご家庭にある場合には、早めにお返しいただ

きますようよろしくお願いします。なお、下着の場合は新しい物を使っていただいていますので、新

品の物を返却してください。 

・ 頭ジラミの発生が１年を通してみられます。頭ジラミが発見された場合はご家庭において十分な措

置をとっていただき、感染拡大にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

・ 長期間の休みになると、ついつい生活が不規則になりがちです。 

２学期は学校行事も多く、体の調子を整えておく必要があります。 

新学期のスタートを気持ちよく切るために、生活リズムチェック 

を行います。保護者の方も励ましの言葉や感想を記入していただ 

きますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。実施期間 

は８/2５～８/３０の６日間です。 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

・休憩
きゅうけい

時
じ

間中
かんちゅう

に運動場
うんどうじょう

でけがをした

人
ひと

が最
もっと

も多
おお

く４０％でした。 

 

・1学期
がっき

2学期
がっき

のけががほとんどです。２７

年度
ねんど

は６月
がつ

までに３件
けん

申請
しんせい

しています。 

 

 

・頭部
と う ぶ

からの出血
しゅっけつ

は大量
たいりょう

に

血液
けつえき

が出るので慌
あわ

てますが、ま

ず落
お

ち着
つ

いて傷口
きずぐち

を止血
し け つ

しま

す。止血法
しけつほう

には直接
ちょくせつ

圧迫
あっぱく

と

関節
かんせつ

圧迫
あっぱく

の２種類
しゅるい

があります。

いずれにしても十分
じゅうぶん

止血
し け つ

する

ことが肝心
かんじん

です。 

・お子
こ

さんがけがをしたら

病院
びょういん

まで移送
い そ う

するまでに、

身近
み じ か

にある物
もの

で応
おう

急
きゅう

手当
て あ

てを

しましょう。新
しん

聞紙
ぶ ん し

、雑誌
ざ っ し

、傘
かさ

、

ボールペン、ネクタイ、ふろし

き、タオル、ハンカチなどがあ

ればすぐにできます。 

・骨折
こっせつ

した場合
ば あ い

、段
だん

ボールを切
き

った

ものを添
そ

え木
き

の代
が

わりにし、紐
ひも

で動
うご

かないように縛
しば

ります。両方
りょうほう

の足
あし

も

ガムテープでとめておき、その後
ご

移送
い そ う

します。 

☆昨年度
さくねんど

のけがの発生
はっせい

状 況
じょうきょう

より☆ 

－スポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

した分
ぶん

－ 

 

・骨折
こっせつ

が最
もっと

も多
おお

いケガです。ボールを受
う

け取
と

った時
とき

の指
ゆび

への衝撃
しょうげき

が強
つよ

いので、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

のけがが最
もっと

も多
おお

く 

５６％でした。 

 

・水曜日
すいようび

以外
い が い

の曜日
よ う び

に多
おお

く発生
はっせい

し

ています。 

 

☆救急法
きゅうきゅうほう

の講習会
こうしゅうかい

☆ 

 先生方
せんせいがた

が実際
じっさい

に患者
かんじゃ

になって、 

手当
て あ て

をしてもらいました。 

発生
はっせい

学期
が っ き

 

はっせいじかん 

はっせいじかん 

はっせいようび はっせいばしょ 
しょうびょうめい 


