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さわやかジョギングが始まります。毎朝検温をして異常の有無を確か

めていただきカードに保護者印又はサインをお願いいたします。なお、

汗をかきますので、着込みすぎない服装が望ましいです。また、汗を拭

くタオルハンカチがあるとよいです。 

 ８日（金）６年生 

１２日（火）４年生 

１３日（水）５年生 

１４日（木）３年生 

１５日（金）個別 

１８日（月）１年生 

１９日（火）２年生 

 

 

保護者の方へ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
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第
だい
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ごう

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 ３６５日
にち

の毎日
まいにち

が同じ
おな

ように便利
べんり

に暮らせる
く

時代
じだい

になり、「お正月
 しょうがつ

」という

実感
じっかん

が薄れて
うす

きているような気
き

がします。三
さん

が日
にち

も仕事
し ご と

というご家庭
かてい

もあり、

便利
べんり

になった分
ぶん

、忙しさ
いそが

が増して
ま

いるようです。１月
  がつ

の別名
べつめい

は「睦月
むつき

」。１日
  にち

だ

けでも家族
かぞく

そろって、むつまじく（仲良
な か よ

く）、ゆったり過ごせる
す

時間
じかん

がとれる

といいですね。今年
こ と し

一年
いちねん

がみんなの笑顔
え が お

がみられる１年
  ねん

でありますように！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの潜伏期が１～２日です。潜伏期とはウイルスがからだの中に入って、症状

が出るまでの間のことです。この潜伏期が短いほど、強いウイルスです。 インフルエンザは

一度熱が下がってもう大丈夫と思っても、また、熱が出ることがあります。これを「ぶりかえ

し現象」といいます。発症後５日間と熱が下がっても２日はおうちで様子を見てください。（出

席停止の基準に基ずく。） 

 
 

 

 

 

〇今年
こ と し

一年
いちねん

健康
けんこう

で過
す

ごすために、①睡眠
すいみん

②食事
し ょ く じ

③運動
うんどう

に気
き

をつけましょう。そして朝
あさ

ごはんを摂
と

っ

て外
そと

遊び
あそ

で体
からだ

をあたため、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 


