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佐 屋
さ や

小 学 校
し ょ う が っ こ う

 

保
ほ

健
けん

室
しつ
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だい
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ごう

 

 
 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

換
か ん

気
き

に気
き

をつけよう 
 

 春
はる

の初
はじ

めの日
ひ

とされる「立春
りっしゅん

」。今年
こ と し

は２月４日にあたります。まだ寒
さむ

い

この時期
じ き

に「春
はる

」といわれても実感
じっかん

はわかないですね。でも草
くさ

や花
はな

、虫
むし

など、

いろんなものに目
め

をむけてみると、少
すこ

しずつ春
はる

が訪
おとず

れていることがわかりま

す。まもなく本格的
ほんかくてき

に訪
おとず

れる新学期
しんがっき

、新学年
しんがくねん

に向
む

けて、私
わたし

たちも準備
じゅんび

をは

じめましょう。 

☆1月
がつ

の身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

の結
け っ

果
か

です☆ 

 各
かく

学
がく

年
ねん

の平
へい

均
きん

の身
しん

長
ちょう

です。どの学
がく

年
ねん

も、よく伸
の

びていました。 

 

 

 

◇◇インフルエンザの情報
じょうほう

◇◇ 

１月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

から、インフルエンザやかぜで欠
けっ

席
せき

する人
ひと

が多
おお

くなりました。佐
さ

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも、１月
がつ

６日
む い か

から１月
がつ

２６日
にち

までにインフルエンザに感染
かんせん

した人
ひと

は８４人
にん

になっています。昨年度
さくねんど

は２月
がつ

に１２１人
にん

の

人
ひと

がインフルエンザに感染
かんせん

しています。この時
じ

期
き

を、まだまだ健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

に乗
の

りこえるため、手
て

洗
あら

い・う

がいをしっかりして、黄
き

赤
あか

緑
みどり

の食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べ、たっぷり睡眠
すいみん

をとるようにしてほしいと思
おも

い

ます。 

 

保護者の方へ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

活動中
かつどうちゅう

 

ただいま、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

はかぜをやっつけようキャンペー

ン（１/26～２/６）を行
おこな

っています。保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が、休
やす

み

時間
じ か ん

に教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

ができているかチェックをしていま

す。結果
け っ か

は、給
きゅう

食
しょく

放
ほう

送
そう

でお知
し

らせします。まどを開
あ

けて

佐
さ

屋
や

小
しょう

のかぜのばい菌
きん

を退治
た い じ

しましょう。 

 

 

 

 

＊月曜日
げつようび

の発生者数
はっせいしゃすう

が多
おお

いのは、金曜日
きんようび

の下校後
げ こ う ご

から日曜日
にちようび

まで

にインフルエンザと診断
しんだん

された人数
にんずう

を含
ふく

んでいるからです。 

 

インフルエンザにかかった人
ひと

の数
かず

 

  １月３０日（月）正午
しょうご

までの集計
しゅうけい

 

 

 

 

 

 

 生活リズムチェック表の保護者欄に一言コメントの記入をしていただき、ありがと

うございました。子どもたちへの温かい言葉の一例を、児童の感想とともに、次にあ

げさせていただきました。 

○あか、き、みどりのたべものをまい日たべられました。（１年男子児童） 

○体調を崩すことなく、外で元気に遊べましたね。（１年女子保護者） 

○夜中のテレビ番組を見ていたので早く起きられなかったからいけなかった。（４年

女子児童） 

○お手伝いカードがあったため、この冬休みはいろいろなお手伝いをしてもらい助か

りました。（４年男子保護者） 

 次回は２月に行います。引き続き温かいご声援をお願いいたします。 

生活リズムチェック表の集計結果より 

 ８個の項目でそれぞれもっともポイントが高かった学年をあげました。 

朝食に緑を摂取した ６年 早寝ができた １，４，６年生 

早起きができた １年 食後の歯みがきをした ６年 

おやつの食べ過ぎに気をつけた ５年 手伝いができた ４年 

テレビ視聴３時間以内にした ３年 けがに気をつけた １年 

 

 

１月
  がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

より（平均値
へ い き ん ち

は保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

してあります。） 

cm １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 121.5 125.7 131.6 135.7 143.9 149.6 

女子 119.8 124.5 130 138.8 143.8 151.1 

 

ひと  きゅうげき   ふ 

人 


