
さわやかジョギングカード 
  

年  組  番 名前 
   

月／日 体温 
その他異常の有無   

  （○をつける） 

見

学 

保護者

印又はｻ

ｲﾝ 

担任   

印 

1 月 11 日  . 無・有（     ）       

1 月 12 日  . 無・有（     ）       

 

１月１１日～１月２７日までの１０日間で、さわやかジョギング

を行います。さわやかジョギングカードにお子さんの異常の有無を記入して、「保護者

印またはサイン」をしてお子さんに持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

H29. 1 .6 

第
だい

 １１号
ごう

   

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 ２０１７年
ねん

が、スタートしました。『一
いち

年
ねん

の計
けい

は元
がん

旦
たん

にあり』とよくいわれ

ますが、これは、今
こ

年
とし

１年
ねん

間
かん

どのような目
もく

標
ひょう

をたてて過
す

ごしていくか、一
いち

月
がつ

一
つい

日
たち

に決
き

めるとよいとされる言
こと

葉
ば

です。みなさんは、どのような計
けい

画
かく

を立
た

てまし

たか？どのような目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、まずは健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

が大切
たいせつ

になって

きます。今
こ

年
とし

も、元
げん

気
き

に笑
え

顔
がお

で過
す

ごせる年
とし

にしていきましょう。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

１１日（水）身体測定 ２年生 

１２日（木）身体測定 ３年生 

１３日（金）身体測定 個別
こ べ つ

 

１６日（月）身体測定 ４年生 

１７日（火）身体測定 ６年生 

１８日（水）身体測定 ５年生 

  

 

○ 汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。 

○ 走
はし

った後
あと

は、手
て

あらい・うがいをしましょう。 

○ 自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の調
ちょう

子
し

に合
あ

わせて無
む

理
り

をせず走
はし

りましょう。 

 

チェック 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

＊インフルエンザと感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は出席
しゅっせき

停
てい

止
し

です。必
かなら

ず

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

 

 

 

１／１１からさわやかジョギングが始
はじ

まります◇ 

 冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

、体
からだ

をしっかり動
うご

かしていましたか？ジョギングが始
はじ

まるまでに、お風
ふ

呂
ろ

上
あ

がり

にストレッチをして、体
からだ

をしっかりほぐしておきましょう。 

 

 

からだ  め 


