
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

H28.11.30 

第
だい

 ９ 号
ごう

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 
 

 朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

が１０℃を下
した

まわるようになり、すっかり冬
ふゆ

を感
かん

じ

るようになってきました。登
とう

下
げ

校
こう

の服
ふく

装
そう

も、暖
あたた

かな上
うわ

着
ぎ

が欲
ほ

し

くなりますね。調
ちょう

子
し

がすぐれない時
とき

はしっかりと休養
きゅうよう

し、元気
げ ん き

な時
とき

は、しっかり体
からだ

を動
うご

かして、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

っていきまし

ょう。体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、手
て

洗
あら

い・うがい・汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっか

りしておきましょうね。 

佐
さ

屋
や

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

インフルエンザ情
じ ょ う

報
ほ う

 

  佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

近隣
きんりん

の幼稚園
ようちえん

、保育
ほ い く

園
えん

、小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザにかかっ

た人
ひと

がいましたが、感染
かんせん

は広
ひろ

がっていないとのことでず。佐屋
さ や

小学校内
しょうがっこうない

で

は、11月までにインフルエンザにかかった人は一人
ひ と り

もいませんでした。イ

ンフルエンザの予防
よ ぼ う

はもちろん、インフルエンザにかかった場合
ば あ い

、感
かん

染
せん

をさ

けるため、うつさないようにするという全員
ぜんいん

の意識
い し き

が必要
ひつよう

ですね。 

～かぜやインフルエンザの感染
かんせん

経路
け い ろ

をみてみよう～ 

 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

咳
せき

やくしゃみをすると、つば

と一緒
いっしょ

にたくさんのウィルス

が飛び散
と ち

ります。まわりの人
ひと

は

吸
す

い込
こ

んでしまうかもしれま

せん。 

こうやってブロックしよう！ 

自分
じ ぶ ん

が咳
せき

やくしゃみをして

いるときは必
かなら

ずマスクをつけ

よう。周
まわ

りの人
ひと

もマスクをする

とウィルスがからだの中
なか

に入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐことに。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

ドアノブや手
て

すりなど、みん

なが使
つか

うものにはウィルスがつ

いていることも。ウィルスがつ

いた手で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ると、体
からだ

の

中
なか

に入
はい

ってきます。 

こうやってブロックしよう１ 

手
て

あらい、うがいをこまめに

しよう。手
て

あらいは石鹸
せっけん

を使
つか

っ

てていねいに。うがいはぶくぶ

くとガラガラをセットでおこな

います。 

空気
く う き

感染
かんせん

 

ずっと教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の窓
まど

を

閉
し

め切
き

っていると空気中
くうきちゅう

にフ

ワフワ浮
う

かぶウィルスを吸
す

い

込んでしまうかもしれませ

ん。 

こうやってブロックしよう！ 

寒くて
さむ

も、教室
きょうしつ

や廊下
ろうか

の窓
まど

をあけてウィルスを外
そと

へ追
お

い

出
だ

しましょう。気分
き ぶ ん

もすっき

りします。 

 

人権
じんけん

週 間
しゅうかん

：12月 4日～10日 

 

 

12月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

：体重
たいじゅう

測定
そくてい

 1日（木）1年生、2日（金）個別
こ べ つ

・2年生、5日（月）３年生 

               6日（火）4年生、8日（木）5年生、 9日（金）６年生 

 

ことば  えら      はな 

は                     つか 

ちょくせつはだ      は         ばしょ     おな  ところ ちょうじかん                      ね   とき 

  は           あっぱく                             ちか    つか   


