
家庭学習のアドバイス 高学年用

家庭学習は学んだことをもう一度ふり返り、確かな学力を身に付けるものです。毎日こつ

こつと続けていくことがあなたの生きる力を高めていくのです。

さあ、できることから挑戦しましょう。

１ 学力アップは規則正しい生活から！！

① 早寝・早起き・朝ご飯・排便を。

② 家の手伝いを進んでしよう。

③ 自分から声を出して、周りの人にあいさつをしよう。

④ 進んで読書をしよう。

⑤ ニュースに関心をもち、新聞を読もう。

⑥ 新しく発見したことや気になったことは、本やコンピュータで調べてみよう。

⑦ 毎日１時間は、机に向かう習慣をつけよう。

２ 自主学習ではこんな学習をしてみよう！！

① はっきりとした声で音読の練習をする。

② 一日のふり返りとして、したことや思ったことを日記に書く。

③ 漢字ドリルを使って、筆順に気をつけながら漢字の練習をする。

④ 計算ドリルを使って、計算練習に取り組む。

⑤ 今まで学習したことを、もう一度ふり返る。

⑥ 分からない言葉を辞書で調べて、用例も書いておく。

⑦ テストやプリントで間違ったところをもう一度やり直してみる。

⑧ 算数の教科書の準備やもっと練習を解いてみる。




