
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛西市立佐屋小学校 令和２年度 Ｎｏ.３ 

 いよいよ、平常
へいじょう

授業
じゅぎょう

がはじまります。今
いま

までとはちがった、 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

になるところもあります。感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

 

るためにだいじなことです。 

暑
あつ

くなり体力
たいりょく

の低下
て い か

が心配
しんぱい

です。つかれが残
のこ

らないように 

夜
よる

はしっかりねむって、睡眠
すいみん

不足
ふ そ く

にならないようにしましょう。 

。 

 

身体
しんたい

そくてい（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります） 

６月１日（月）２年生
ねんせい

  ２日（火）６年生
ねんせい

  ３日（水）１年生
ねんせい

 

    ４日（木）３年生
ねんせい

  ５日（金）４年生
ねんせい

  ８日（月）５年生
ねんせい

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

  

６月 ９日（火）朝
あさ

あつめます（６月８日（月）に容器
よ う き

をわたします） 

６月１８日（木）よび日
び

 

 ※ １・４年生
ねんせい

は心電図
しんでんず

検査
け ん さ

を行
おこな

う予定
よ て い

ですが、日
ひ

にちは未定
み て い

です。 

 ※ 内科
な い か

・歯科
し か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

についても、日
ひ

にちは未定
み て い

です。  

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 （変更
へんこう

することがあります） 

ほけんだより ６月 
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 生活
せいかつ

の注意
ちゅうい

 

〇 朝
あさ

、体温
たいおん

をはかり、「朝
あさ

の健康
けんこう

かんさつカード」に記入
きにゅう

します。 

〇 朝
あさ

、かぜのしょうじょうがあり、調子
ちょうし

がよくないときは、家
いえ

で様子
よ う す

をみてく

ださい。発熱
はつねつ

がなく、体調
たいちょう

のよい人
ひと

が、登校
とうこう

します。 

〇 「朝
あさ

の健康
けんこう

かんさつカード」をわすれないでもってきてください。 

 わすれた人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

で体温
たいおん

をはかります。 

〇 「朝
あさ

の健康
けんこう

かんさつカード」でしょうじょうがある人
ひと

や、体調
たいちょう

がよくない人
ひと

は、会議室
かいぎしつ

で健康
けんこう

かんさつを行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ電話
で ん わ

をして、しょうじょうの

かくにんをします。早
はや

びきのため、むかえにきていただくこともあります。 

〇 こまめに手
て

を洗
あら

います。手
て

ふきのハンカチはよびを持
も

ってきて 

ください。登校
とうこう

したらすぐ・トイレのあと・そとから帰
かえ

ったあと・ 

サニータイム・給 食 前
きゅうしょくまえ

・そうじのあと・昼
ひる

ほうか・体育
たいいく

や実習
じっしゅう

の 

あとなど、何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

います。 

  また、ハンカチは自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

にして、しっかり名前
な ま え

を書
か

いてください。 

〇 マスクをつけて生活
せいかつ

します。マスクもよびを持
も

ってきてください。 

 もしわすれたときは、保健室
ほけんしつ

にきてください。 

○  こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。学校
がっこう

にはおおめの水分
すいぶん

を持
も

ってきましょう。 

〇 新型
しんがた

コロナウイルスのことで、お友
とも

だちにいじわるをいったり、いじめたり

してはいけません。 

〇 しっかり栄養
えいよう

をとり、早
はや

ね早
はや

おきのきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を 

おくりましょう。 

   

   

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください 
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