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                 愛西市立佐屋小学校 令和２年度 ＮＯ.２ 

 ５月
がつ

になりました。今年
こ と し

のゴールデンウィークは 

おうちで過
す

ごすことになりざんねんでした。まだ学
がく

 

校
こう

も再開
さいかい

できずにいますが、急
きゅう

にあつくなるとき 

ですので、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

  

 

 長
なが

い休 業
きゅうぎょう

が続
つづ

いていますが、毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
か ん り

がとても大事
だ い じ

です。そのため、

体温
たいおん

をはかり、体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。また、学習
がくしゅう

・活動
かつどう

・運動
うんどう

・お手伝
て つ だ

いと

できるだけきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくりましょう。 

 手
て

洗
あら

い、うがい、せきエチケットなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

し

ましょう。みなさんの体
からだ

には、もともと免疫力
めんえきりょく

という病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

がそ

なわっています。むやみに不安
ふ あ ん

にならず、生活
せいかつ

リズムをととのえて、病気
びょうき

に負
ま

け

ない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

 食事
しょくじ

のあとには、歯
は

みがきをわすれずに行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

は、きまった

時間
じ か ん

におきましょ

う。窓
まど

を開
あ

けて、太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびましょ

う。 

食
た

べたらしっかり

歯
は

をみがきましょ

う。口
くち

の中
なか

は清潔
せいけつ

に

してむし歯
ば

に注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 

こまめに石
せっ

けんで

手
て

を洗
あら

いましょう。

指先
ゆびさき

や手首
て く び

も忘
わす

れず

に。清潔
せいけつ

なタオルで

水気
み ず け

をふきとりまし

ょう。 

 

家
いえ

の中
なか

でできるお

手伝
て つ だ

いを見
み

つけて、

たくさんしましょ

う。 
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新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

！ 

 ５月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

もあれば、少
すこ

しはだ寒
さむ

い日
ひ

もあります。うっかりかぜをひかないよ

うに気
き

をつけましょう。日
ひ

ざしが強
つよ

くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけないといけませ

ん。水分
すいぶん

をわすれずにとってください。 

 

  

  

★コロナウイルスのとくちょう★      

あぶらの膜
まく

につつまれている 

せっけんにふくまれている成分
せいぶん

があぶらの膜
まく

をとかし、ウイ 

ルスを洗
あら

いながすことができます。こまめな手
て

洗
あら

いをがんばり 

ましょう。アルコール消毒
しょうどく

も有効
ゆうこう

です。 

 愛知県
あいちけん

では、「あわあわゴッシーのうた」をすすめています。 

おうちの人
ひと

と、聞
き

いてみてくださいね。「あわあわゴッシーの 

うた」でけんさくしてみてください。 

ウイルスはしばらく生
い

きている 

プラスチックやステンレスの表 面
ひょうめん

では、２～３日
にち

は生
い

きていることが、３

月
がつ

にアメリカの研 究 者
けんきゅうしゃ

からほうこくされました。学校
がっこう

でもよくさわるとこ

ろは先生
せんせい

たちで消 毒
しょうどく

しています。おうちでもテーブルやドアなど、みんなが

さわるところは、消 毒
しょうどく

液
えき

でふきとることをおすすめします。 

「かんきの悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

」・「大勢
おおぜい

がいる密 集
みっしゅう

場所
ばしょ

」・「間近
まぢか

で会話
かいわ

する密接
みっせつ

場面
ばめん

」の「３密
みつ

」をさけた行動
こうどう

をしましょう。

また、しっかり部屋
へ や

の空気
くうき

のいれかえを 行
おこな

ってください。    

５月のほけんもくひょう 

身
み

 の ま わ り を 清
せ い

 潔
け つ

 に し よ う 

 

https://1.bp.blogspot.com/-q0vC8T9XRSg/XiOwuwtXJLI/AAAAAAABXHk/clxgC9d2E8YrWluWTw0NFYP832mEMdN-ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_corona.png

