
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

１０月２８日 

 第
だい

  ８  号
ごう

 

 

 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

よい姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

をしよう 
 

 

 

 １０月までにインフルエンザにかか

った人
ひと

は一人もいませんが、愛知
あ い ち

県内
けんない

において、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

がとられた

学校
がっこう

もあります。かぜをひく人
ひと

も増
ふ

え

ていますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い

うがいなどの予防
よ ぼ う

に加
くわ

え、インフルエ

ンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けるなど予防
よ ぼ う

と病気
びょうき

にかからないようにする力
ちから

をつける

ことも大切
たいせつ

です。 

※本校
ほんこう

のかぜ・インフルエンザの 状 況
じょうきょう

 

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へのお知
し

らせとお願い
  ねが

 

 

秋
あき

が深
ふか

まり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が急速
きゅうそく

に近づいて
ちか

くる今日
き ょ う

この頃
ごろ

。朝
あさ

の冷え込み
ひ   こ

に、背中
せ な か

を

丸めて
まる

登校
とうこう

する姿
すがた

を見かけます
み

。頭上
ずじょう

では鮮やか
あざ

な紅葉
こうよう

が、秋
あき

の終わり
お

を彩って
いろど

いま

す。寒さ
さむ

に縮こまらず
ちぢ

に上
うえ

を見上
み あ

げてみましょう。澄み切った
す   き

空
そら

もとてもきれいですよ。 

 

※生活リズムチェックを学校で１１月１０日

から 17 日まで行います。チェック期間中は

早寝早起きを心がけ、手洗いとうがいのチェ

ックで、かぜの予防につなげていきたいと思

います。結果は家庭に持ち帰りますので、が

んばったお子さんに「保護者の方から一言」

の記入をよろしくお願いします。 

※保健室では毎週金曜日の昼休み中に「ホッ

トタイム」という時間を設け相談活動を行っ

ています。お子さんが悩んでいることをそっ

と伝えることができる場にしています。保護

者の方からもお子さんに、保健室で相談がで

きることをお伝えください。 

 
 

 

※１１月８日は“いい歯
は

の日
ひ

”です 

 


