
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

H28・９・30 

第
だい

 7 号
ごう

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「目を大切にしよう」です。 

 

 秋
あき

は夕暮れ
ゆうぐ

が早く
はや

、まだまだ遊びたい
あそ

のに帰
かえ

らなきゃいけない･･･そんな人
ひと

も多い
おお

と

思います
おも

が、「秋
あき

の夜長
よなが

」を使い
つか

、自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

にみがきをかけることもいいですね。また、

「生活
せいかつ

リズムチェック表
             ひょう

」ではお手伝
て つ だ

いができなかったと答
こた

えた人
ひと

もいたようです。夕飯
ゆうはん

の準備
じゅんび

や洗濯物
せんたくもの

の取り入れ
と   い

など。家
いえ

にいてできることに時間
じ か ん

を費
つい

やすのもいいですね。 

 

 1年
ねん

 ２年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 ６年
ねん

 

男子
だ ん し

 119.5cm 123.9cm 130.0cm 134.0cm 141.6cm 147.0cm 

女子
じ ょ し

 116.7cm 122.7cm 128.3cm 136.5cm 141.5cm 149.0cm 

 

９月
がつ

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

での佐
さ

屋
や

小
しょう

の身
しん

長
ちょう

の平
へい

均
きん

です       

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

 

夏休み
なつやす

生活
せいかつ

リズムチェックの結果
けっか

 

全校
ぜんこう

の皆
みな

さんが８月２５日～３０日までの６
む

日間
いかかん

行
おこな

ったリズムチェックの集計
しゅうけい

結果
け っ か

は以下
い か

のと

おりです。「食後
しょくご

のはみがき」が最
もっと

もできなかった項目
こうもく

ですが、外
がい

出 中
しゅつちゅう

のことが多く
おお

、順位
じゅんい

に含
ふく

み

ませんでした。就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

や起床
きしょう

時刻
じ こ く

はどの学年
がくねん

も目安
め や す

に沿
そ

った時刻
じ こ く

でチャレンジしていました。

学校
がっこう

のある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムを定着
ていちゃく

させ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

や運動
うんどう

ができるようにしたいですね。 

学年 ワースト１ ワースト２ ワースト３ 

１年 早
はや

ね 朝 食
ちょうしょく

の緑
みどり

の摂取
せっしゅ

 早おき 

２年 早ね 朝 食
ちょうしょく

の緑
みどり

の摂取
せっしゅ

 テレビ/ゲーム 

３年 早ね 早おき 朝 食
ちょうしょく

の緑
みどり

の摂取
せっしゅ

 

４年 早ね 早おき 朝 食
ちょうしょく

の緑
みどり

の摂取
せっしゅ

 

５年 早ね 手伝
て つ だ

い 早おき 

６年 早ね 早おき テレビ/ゲーム 

 

こんなに大
おお

きくなりました 
眼
鏡

め
が
ね

を
忘 わ

す

れ
な
い
で
ね
。 

目
め

がつか 

れたら… 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３日（月）２年生   ４日（火）１年生、 

      ５日（水）３年生   ６日（木）４年生、  

７日（金）個別
こ べ つ

、６年生 １１日（火）５年生 

○保健
ほけん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

『元気
げんき

もりもり大作戦
だいさくせん

』を中 旬
ちゅうじゅん

から行う
おこな

予定
よてい

です。  

 

生活
せいかつ

リズムチェック表
           ひょう

の反省
はんせい

より･･･ 

 

 

○やさいをたべた日
ひ

がすくないから、これからはちゃんとたべたいです。（3年
ねん

男子
だ ん し

） 

 リズムよく生活
せいかつ

できましたが、野菜
や さ い

を食
た

べられるようにがんばりましょう。（3年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

○８月に入ると少
すこ

しずつ早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがくずれていきました。取
と

り戻
もど

すのが大変
たいへん

でした。（6 年女子） 

 夏休
なつやす

み前
まえ

にできていたことができなくなるくらい崩
くず

してしまいましたね。（6 年保護者） 
 

 

 

 


