
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

佐屋
さ や

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

H28．7．15 

第
だい

 ５ 号
ごう

 

 毎
まい

日
にち

、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
ことし

年の夏
なつ

休
やす

みには、どんな計
けい

画
かく

を立
た

てていますか？ いつもなら挑 戦
ちょうせん

できないことにも思
おも

い切
き

って 挑
ちょう

戦
せん

してみる、毎
まい

日
にち

決
き

めたことを続
つづ

けるなど、いろいろな過
す

ごし方
かた

があ

りますね。９月
がつ

１日
にち

、みなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

を見
み

るのを楽
たの

しみにしています。                         

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えてすごしましよう！ 

 

◇早
はや

ね・早
はや

起
お

き……学校
がっこう

があるときと同
おな

じが大
たい

切
せつ

！ついつい朝
あさ

ねぼうしがち。決まった
き    

時間
じ か ん

に起
お

きて決まった
き    

時間
じ か ん

に寝
ね

よう！ 

◇食事
しょくじ

……･･････３食
しょく

４色
しょく

をしっかり食
た

べよう！（黄色
き い ろ

、赤色
あかいろ

、緑色
みどりいろ

＋白色
しろいろ

（汁物
しるもの

、飲み物
の   もの

） 

特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

に緑
みどり

の食品
しょくひん

をしっかり食
た

べよう。 

◇歯
は

みがき･･････ 食
しょく

事
じ

の後
あと

は、歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にしよう。 

◇熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

………こまめに休
きゅう

憩
けい

・水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしよう！ 

◇日
ひ

焼
や

け…………長
なが

袖
そで

や帽
ぼう

子
し

で紫外線
しがいせん

をさけよう！ 

◇夏
なつ

かぜ…………冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎや飲
の

み過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しよう！ 

◇テレビ…………テレビやゲーム、パソコンは時間
じ か ん

を決めて
き   

、長時間
ちょうじかん

見たり
み   

、夜
よる

遅
おそ

くまで見
み

たり 

しないようにしよう！ 
おうちの方へ 

 

夏休み号
なつやす  ごう

 

  

 

 

 

  

〇むし歯のあったお子さんに本日「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」の用紙をお渡ししまし

た。（現在の治療中の方には申し訳ありませんが、再度通知させていただきました。）むし歯の治

療を終えていただきますよう、お願いいたします。 

〇生活リズムチェックを行います。実施期間は８月２５日～８月３０日までです。生活のリズム

を取り戻し、元気に２学期をスタートすることができるように、保護者の方からのご協力をお願

いします。なお、『おうちの方から』には保護者の方からの一言を書いていただきます。よろしく

お願いいたします。 
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