
＊丁寧に書いている人が多く、紹介しきれないため、後日学校で掲示します！ 

・本を読んで学習しています！                         ・ぼうずめくりをしています！ 

・サッカーのリフティングをしています！ 

・ウォーキングと素振りをしています！ 

・筋トレをしています！ 

・読書（鬼滅の刃）を読むことです！ 

・ぼーっとすることをしています！ 

・まんが全巻を読み返しています！ 

・バドミントンをしています！ 

・歌を歌ったり、読書をしたりしています！ 

・家の手伝い（米をといだり）しています！ 

・おかし作り（ガトーショコラ）をしています！       ・ガーデニングをしています！ 

・家族でトランプ（「家族で楽しむ」というテーマで）をしています！ 

・姉が出してきた問題をしています！ 

・ルービックキューブをしています！（この日の最速タイムは 26.1秒） 

・ＤＡＮＣＥ（Ｋ－ｐｏｐ～ＬＤＨ、坂道系アイドル）を完コピしています！ 

・プラ板作りをしています！ 

・本（マンガ、小説、教科書）を読んでいます！ 

・オリジナルな絵をかいています！ 

・バスケットボールをしています！ 

・動画鑑賞をしています！ 

・参考書の読書をしています！ 

・一番好きな環境でルービックキューブをしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・映画鑑賞をしています！ 

・読書をしています！ 

 



・いつも家ではひまになったら外であそびをしています！（お兄ちゃんたちとバレー） 

・ランニングをしています！（夕がたの涼しいときにヨシズヤまで） 

・スマホゲームをしています！ 

・なわとびをしています！(100回を 3セット) 

・パズルをしています！ 

・リングアドベンチャーをしています！ 

・運動(ランニング、素振り、リングフィットアドベンチャー、トランポリン)をしています！ 

・スマホゲームをしています！ 

・なわとびをしています！(100回を 3セット) 

・リングアドベンチャーをしています！ 

・チャーハンの料理をしています！ 

・オセロをしています！ 

・カップラーメン作りをしています 

・紙ねんどでなんかを作る、をしています！ 

 

・イラストを描いています！ 

 

 

 

 

・絵を描いています！（ｉｐｏｄや髪にたくさんのイラストを描いて想像力を育んでいます！） 

・よく、お菓子作りや料理作りをしています！（アレンジしたオムライスやくせになる味のポトフなど） 

・お菓子作りをしています！（イチゴあめ、ブドウあめ、マシュマロあめ、スフレ卵焼きなどです） 

・ジャニーズのＤＶＤを見ています！ 

・決まった時間にゲームをしています！ 

・絵や音楽、料理をしています！ 

・ダンスをしています！ 

・適度に運動、筋トレをしています！ 

・絵をかくこと、をしています！ 

 



・犬の散歩と英語の勉強をしています！ 

・進研ゼミをしています！ 

・お菓子作りをしています！ 

・友達とビデオ通話をしています！ 

・口笛の練習をしています！(ふけるようになりました) 

・ホースなわとびをしています！ 

 

・絵をかくこと、をしています！ 

・朝トレ（30分縄跳びや球技＝ストレス解消！）をしています！ 

・パズルをしています！ 

・運動・筋トレ（腕立て伏せ 20回 2セット、腹筋２０回 2セット 

 スクワット 50回、プランク 1分間）をしています！ 

・小説づくり（ファンタジー小説）をしています！ 

・1日に時間以上は勉強しています！(お手伝いも！) 

・いろいろな本（ホラー系が多い）を読んだり、模写をしています！ 

・映画鑑賞（Ｎｅｔｆｉｘで壁に写して、ポップコーンを食べながら）をしています！ 

・「戦国武将を覚える」をしています！ 

・ランニングをしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

・テントの中で読書をしています！   

・パンケーキ作りをしています！ 

 

 

 

 

・絵やイラストをかいたりしています！ 

・ＦＭラジオ（スクールオブロック）を聞いています！ 

・1人でバレーボール（レシーブやトス、サーブトスの練習）をして

います！ 

・ルービックキューブをしています！ 

・本を読んだり、休けいしながらゲームをしています！ 

 



・ゲームをしています！ 

・料理（チャーハン）をしています！ 

・ランニングをしています！ 

・ランニング（約９００ｍ走っています。最高記録は 3分 22秒） 

をしています！ 

・曲を聞いています！ 

・マンガ（鬼滅の刃）を読んでいます！ 

・料理（キムタクチャーハン）をしています！                   ・なわとびをしています！ 

 

 

・植物を育てています！                         ・お菓子作りをしています！ 

・料理をしています！ 

 


