
 

 
 

 

 

 あけましておめでとうございます。新しい年を健やかに迎えられたことと思いま

す。３年生も残り３か月となり、まとめの時期に入ります。これまでに学んだことを

生かし、次の学年に向かって大きくジャンプをするための期間です。日々の学習や学

級活動に、自覚と責任をもって取り組むことができるよう支援していきたいと思いま

す。昨年に引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 

 

◆ 室内での防寒着について 

 新型コロナウィルス感染症予防のため、授業中も教室内の換気を行っています。そのため、室内が寒い状

態で学習しなければなりません。そこで、本年度も、学習中の防寒用上着の着用を許可します。しかし、コ

ート等の防寒着を室内で着用し続けると、運動場での活動時や下校時に羽織るものがなく、体温調節が上手

くいかない場合もあります。教室のロッカーに簡単に羽織れる防寒着を置いていただくことは可能なので、

お子さんとご相談ください。 

 

◆ １月の授業参観について 

１月２０日（金）に授業参観を行います。当日の日程は、以下の通りです。 

 

１０：３０～１１：１５  授業参観（３松教室） 

１１：２０～       学級 PTA（３年生は理科室） 

 

◆ なわとびの取組について 

先月から体育の時間や休み時間になわとび練習に取り組んでいます。２月初旬のなわとび集会に向けて、

短なわのいろいろな技に取り組んだり、青空班の仲間と長なわ跳びの練習に励んだりします。 

時々、短なわを持ち帰りすることもあるかと思います。体力づくりのため、ぜひご家庭でも取り組んでいた

だけたらと思います。 

 

  ２月の「なわとび集会」で３年生が参加する種目 

① １回戦 『長なわ跳び』…８の字跳びで、２分間に何回跳ぶことができるかをチャレンジします。 

② ２回戦 『短なわ跳び（課題）』…前跳びで、１分間に何回跳ぶことができたかチャレンジします。 

③ ３回戦 『短なわ跳び（自由）』…後ろ跳び・かけ足跳び・あや跳びのうち、どれか１つ選び、１分間 

               に何回跳ぶことができたかチャレンジします。 

④ 『立南ギネスに挑戦！』…後ろ跳びで、何回跳び続けられるかチャレンジします。 

             （１００回以上跳ぶことができた児童は、表彰があります） 
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