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熱中症対策についてお願い 

 

保護者の皆様におかれましては、日頃より、本校の学校教育にご理解・ご協力いただき、

誠にありがとうございます。 

さて、新型コロナウイルス感染症の防止対策として、各ご家庭におかれましても、マスク

の着用や登下校前の健康チェックなど、学校での感染防止対策にご協力をいただいておりま

すが、一方で、あっという間に梅雨明けとなり、熱中症警戒アラートが連日発令されるな

ど、暑さによる体調不良や熱中症への罹患が心配される状況となりました。 

 つきましては、子どもたちには学級指導などで伝えておりますが、熱中症予防のために、

以下のような対応についてご協力いただきますようお願いします。特に、体育時や休み時

間、下校後などに外で活動をする際にはマスクを外すなど、命に関わりかねない熱中症の予

防を優先することを、ご家庭においてもお話しいただきますようお願いいたします。 

 

 ① 登下校時はマスクを外します。その際は、友達との距離を 1メートル保ちましょう。 

 ② 暑さ対策及び友達との距離が確保されることから、日傘（雨傘でもよい）の使用を推

奨します。 

 ③ 熱中症予防に効果が認められることから、冷感タオルの使用を推奨します。 

 ④ 必ず帽子を着用しましょう。 

 ⑤ 水分補給をこまめにしましょう。 

 ⑥ 体育のときや外で遊ぶときは、マスクを外します。 

 

 教職員一同、これからも子どもたちの感染症予防対策と熱中症対策には細心の注意を払っ

てまいります。今後ともご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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