
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ９：０0～ ５／１３（木
もく

） ４・５・６年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ８：４0～ ５／２０（木
もく

） １・２・３年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

１３：３０～ 

５／１８（火
か

） ４年
ねん

 

５／２１（金
きん

） ５年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） ５／２８（金
きん

） 該当者
がいとうしゃ

 

草
くさ

平
ひら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 さわやかな季節
きせつ

になりましたね。 

５月
がつ

に入
はい

り、風
かぜ

もさわやかで気持
き も

ちがよい季節
き せ つ

になりました。しかし、気温
き お ん

が

１日
いちにち

の中
なか

で大
おお

きく変
か

わる日
ひ

もあります。このような季節
き せ つ

は、体
からだ

が疲
つか

れやすくかぜ

をひきやすいです。気温
き お ん

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。また、これから汗
あせ

をかく日
ひ

も多
おお

くなるのでハンドタオルも持
も

ってきましょう。 

<内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

>

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

<歯科
し か

検診
けんしん

> 

しっかりと歯
は

みが

きをしてきましょう。 

４月
がつ

は、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

や年度
ね ん ど

はじめの疲
つか

れからか、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える来室
らいしつ

が多
おお

くみら

れました。中
なか

でも、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

の症 状
しょうじょう

が目立
め だ

ちました。また、学校
がっこう

を休
やす

んでいる人
ひと

の理由
り ゆ う

は、咳
せき

や発熱
はつねつ

などのかぜ症 状
しょうじょう

がみられました。楽
たの

しいゴールデンウィークが始
はじ

まります。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

してください。また、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

す

るためにも、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せずにゆっくり休
やす

んでくださいね。 
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男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

１年
ねん

 116.2 21.7 117.4 23.5 

２年
ねん

 121.2 24.2 122.7 25.5 

３年
ねん

 128.0 27.8 126.0 25.8 

４年
ねん

 131.4 31.0 134.1 30.8 

５年
ねん

 140.1 37.4 138.1 33.2 

６年
ねん

 146.8 39.6 148.5 41.1 

５月
がつ

３１日
にち

は

「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」で

す。よい機会
き か い

ですの

で、クイズを解
と

いて

みてください。 

 

 

クイズの答
こた

えは、

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に

はってあります。 

ぐんぐん 大
お お

きくなぁれ☆ ―４月
がつ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

結果
け っ か

（平均値
へ い き ん ち

）― 

 


