
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草
く さ

平
ひら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけん し つ

 R２．１２ NO.９ 

 

今年
こ と し

の漢字
か ん じ

は、

何
なに

になるかな… 

早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと一ヶ月
いっかげつ

ですね。

１１月
がつ

は、前半
ぜんはん

は寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

かったです

が、後半
こうはん

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いたこともあり、

病気
びょうき

の来
らい

室
しつ

は少
すく

なかったです。急
きゅう

に冷
ひ

え

こんだ日
ひ

でも、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶ姿
すがた

が見
み

られました。また、校内
こうない

を見回
み ま わ

りしている

と、ほとんどのクラスが、換気
か ん き

がしっかり

とできています。この調子
ちょうし

で、寒
さむ

い冬
ふゆ

をの

りきりましょう。 

インフルエンザはまだでていません。 

今年
こ と し

はまだ、ノロウイルスの流行
りゅうこう

はないそうですが、冬
ふゆ

は、おなかのかぜが

はやる季節
き せ つ

です。寒
さむ

さが厳
きび

しくなってくると、冷
ひ

えから腹痛
ふくつう

につながることも

あります。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

へ来室
らいしつ

する児童
じ ど う

と話
はな

していると、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていな

い子
こ

がいることが気
き

になります。肌着
は だ ぎ

を着
き

て、その上
うえ

に重
かさ

ねて衣服
い ふ く

を着
き

ること

で、寒
さむ

さに対応
たいおう

しやすくなります。肌着
は だ ぎ

をきちんと身
み

につけましょう。そして、

おなかのかぜも予防
よ ぼ う

しましょう。 

衣服
い ふ く

などを調節
ちょうせつ

する 

 首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

・腰
こし

・太
ふと

もも

を温めるといいです。 

 

お風呂
ふ ろ

で温
あたた

める 

きもちいいと感
かん

じる４０℃く

らいのお湯
ゆ

にゆっくりつかりま

しょう。 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物で体を

温
あたた

める 

 体
からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

には、しょ

うが・ネギ・ニンニク・玉
たま

ねぎ・

イワシなどがあります。 

とくに、しょうがは腸
ちょう

をととの

える作用
さ よ う

もあり、おすすめです。 

おなかを 温
あたた

めるには・・・ 

外
側

そ
と
が
わ

か
ら
温

あ
た
た

め
る 

内
側

う
ち
が
わ

か
ら
温

あ
た
た

め
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○ 毎朝、お子様の健康状態をチェックしてください。 

    
 熱がないか。（体温をはかりましょう。） 

 せきをしていないか。 

 倦怠感（からだのだるさ）がないか。 

 のどの痛みがないか。 

 関節痛や筋肉痛がないか。 

 下痢や腹痛がないか。 

 嘔吐していないか。 
 

★  新型コロナウイルス感染症が各地で広がっています。引き続き、お子様の体調管理を 

よろしくお願いします。 

 

○ アレルギー疾患への対応について 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 加湿対策について 
 

   加湿対策に、こまめな水分補給が効果的です。お子様に水筒を持たせてください。 

保護者の方へ 

来年度のアレルギー疾患への対応に向けて、食物アレルギーの有無を調査しま

す。本日配付した「アレルギー疾患にかかわる健康管理について」の調査用紙を

12 月 10 日（木）までに担任へご提出ください。現在、学校給食で除去食対応

および詳細な献立表の配付を行っているお子さんにつきましては、個人懇談の際

に担任より学校生活管理指導表等の書類をお渡しします。病院受診日の関係で早

めに書類が必要な方は、担任までお知らせください。また、ご不明な点があれば、

養護教諭までお問い合わせください。よろしくお願いいたします。 
 


