
 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸めて絞らず、ひねるように持ってねじって

絞りましょう。載せる 

広げたぞうきんを両手でしっかりと押さ

えて、力を入れてふきましょう。 

日の当たるところにしわを伸ばしてきち

んとかけましょう。 

ごみやほこりをあげないように静かには

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上から下へほうきでごみをはき落として

いきます。 

ほうきでごみを入れた後、ちりとりを少し

ずつ後ろへずらして残ったごみをとりま

しょう。 

必ず毛先が下につかないようにかけてお

きましょう。 

両手をはなして、ちょっとななめに持ち、

小さく動かしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逆さまにして立てかけましょう。 床を力を入れてこすります。 

便器の黄ばみを落とすようにしっかりこ

すります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白いごみ袋には、紙くずやほこり、落ち葉

など燃えるごみを入れます。 

青いごみ袋には、ビニールやプラスチッ

ク、セロファンなどのごみを入れます。 


