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「自分を見つめ、生きることについて、考えよう」 ～道徳「あと一歩だけ、前に」を通して考えました～

NHK「プロフェッショナル～仕事の流儀」に使われている、スガシカオさんの「Progress」という楽曲の

歌詞を題材として授業を行いました。「誰かを許せたり 大切な人を守れたり いまだ何一つ サマになって

いやしない」、「こんな自分 ケリたくなるくらい キライ！」など、歌詞の共感する部分について、みんな

の想いを共有し、曲名である「Progress（進展、進歩）」のために必要なことを考え、今の自分にアドバイス

をしながら、自分を見つめました。

授業では、「責任ある行動とは、どのようなものだろう。」をテーマに考えました。

●● ●●くん

歌詞の意味について、最初はわからないことが多かったけど、友達の意見から、「なるほど」と思うこと

があり、曲名と歌詞がつながっていて「すごい」と思えた。

●● ●●さん

今回は、今の自分に当てはめてみると考えやすく、自分のもっている考えを、みんなと交換することによ

って、自分の考えを理解しあえてよかった。そして、みんなの考えから、自分が足りていないことに気づい

たり、どう自分に生かしていくかを考えたりすることができてよかった。

●● ●●さん

私は、自分がキライで、自信もない。何をやりたいかもわからない。そんな毎日だけど、「Progress」に

は必要なことだと思った。また、自分を人と比べて下がるのではなく、自分の未来をつくるために、あと一

歩だけ前に進もうと思った。

●● ●●くん

自分が楽しいと思っていることは、やり方を変えたりしているけど、自分が嫌いなことでも、挑戦してい

くと楽しいと思うかもしれないので、いろいろ変えたりしながらやってみたい。

●● ●●くん

自分を見つめるといったことをしてこなかったので、自分を見つめ直してみたら、「あと一歩だけ前に」

ということをあまりしていないことがわかった。そんな自分に、「あと一歩だけ粘れ」とアドバイスした

い。

●● ●●さん

頼ってばかりじゃあまり成長できないし、自分から行動することで、

新たな発見や成長につながると思う。今の自分には、自分から行動する

ことが大切だと思った。

●● ●●さん

ゲームでは「失敗してもまたやろう」と思える。しかし、現実だと

「もうやりたくない」と思ってしまうけど、できるまで挑戦しよう

と思った。でも、分からなくなったら休んだり、自分でもいいから

褒めたりするのも大事だと思う。

●● ●●さん

自分を見つめ、生きることについて考えるために、まず自分を知ることだと思う。自分を知ったり、客観

的に見たりすることで、自分にしかないことや得意なことを知り、自分に自信がもてると思う。

●● ●●くん

多くの人が「Progress」のために努力と書いていたからすごいと思った。前は同じことを思っていたけ

ど、努力はできないと思った。努力は「継続してなんぼの行動」だと思っているから、「みんな継続できる

のか？」と思った。


