
「家族の愛を感じ、自分はどう生きるか」 ～道徳「あなたに」を通して考えました～

試験前だというのにずっとメールをしているあなた。いい加減にしなさいと、思わず怒鳴ってしまいまし

た。（自分で時間の使い方を考えられる年齢になったんだから、もう言わない方がいいんじゃないの。）そう

自分に問いかけながら、わたしは、あなたが生まれたときのことを思い返しました。あなたに読んでもらえ

たらと思い、この

手 紙 を 書 き ま

す・・・。

中学生の「あな

た」の気持ちを考

え、お母さんへの

手紙の返事を考

えました。反抗期

に入って、なかな

か素直になれな

い気持ちと向き

合い、家族愛につ

いて話し合いま

した。

●● ●●くん

子どもが産まれたらうれしいことがよくわかっ

た。命を大切にして生きていきたい。お母さんに感

謝したい。でも、直接は言えそうにない。

●● ●●くん

子どもを産む時、とても大変だけど、それでもが

んばって産んで、大切に育ててくれてすごいと思っ

た。母に感謝の気持ちを伝えたいと思った。今日こ

そ言うぞ！

●● ●●さん

このお話を読んで、家族は私の知らないところで

苦労して、私を支えてくれているとわかった。これ

からは、もっと親孝行をしたいと思った。

●● ●●さん

自分が知らないときにお母さんがこんなに苦労し

ていたことを知って、自分ももっとお母さんに感謝

しようと思った。

●● ●●くん

ずっと大切に育てたいと思う気持ちが、子どもを

育てるのに必要だと思った。ぼくもそうやって育て

てもらったとわかった。お父さんとお母さんの優し

さを知った。将来、子どもを育てるときに忘れない

ようにしたい。

●● ●●くん

親の気持ちを考えないでけんかしたりするのはよ

くないことがわかった。

●● ●●さん

つわりがひどい人は何も食べられないし、食べす

ぎもよくないから、お母さんがどれほど大変なのか

知ることができた。私は、お母さんになって赤ちゃ

んを育てるかは分からないけど、もし赤ちゃんを産

むのなら大事に育てたい。産まれてきてくれてあり

がとう、大切に育てるからねなど、愛情を込めて育

ててあげたいと思う。
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返事の手紙をテキストマイニングした結果


