
「働くことの意味について考えよう」 ～道徳「リクエスト食を支える」を通して考えました～

管理栄養士 大谷幸子さん

「患者さんは、食事を口だけでなく心でもされます。そこに寄り添うことが大切なんですよね。」

調理師 高藤信二さん

「僕はこれが最後の食事になるかもしれないというふうには考えていません。ただ患者さんには少しで

も喜んで食べてもらいたい。いつもそう思いながら厨房に立っています。」

末期がん患者が過ごすホスピスで、「リクエスト食」の取り組みに携わる二人の姿を通して、「働く」こと

の意味について考えました。

●● ●●くん

リクエスト食は、患者さんが食べたいもののほとん

どをかなえていることがすごいと思いました。ぼくも

そういうことができるようにしたいと思いました。

●● ●●さん

高藤さんのように自分が行っていることを意識さ

れないように陰で行うということはすごいと思った。

患者さんのために、「できることをやる」という仕事

について知ることができた。

●● ●●くん

いろいろな人がみんなのためにいろいろなアイデ

アを考えていることがよくわかった。

●● ●●くん

誰かのために働いて成長することがうれしいこと

だと思った。

●● ●●くん

働くことは自分だけでなく、社会のためにもなるこ

とだと知りました。

●● ●●くん

誰かのためにいろいろなことをやっている人がい

っぱいいるのだなと思いました。

●● ●●くん

誰かのために一生懸命がんばること、とてもすてき

なことということを改めて思いました。

●● ●●さん

お金のためでなく、誰かのために働く人もいるんだ

と思った。

●● ●●さん

働くことの意味がよく分かった。働くことは、誰か

のために働く、家族のために働くことに気付きまし

た。

●● ●●さん

「働く」ということは、自分のためでも、知っている

人だけでもなく、たくさんの人々のため、とても大切

なことだと知った。

●● ●●さん

ただ働くのではなく、誰かのためを思って働くこと

が大切だと思いました。

●● ●●さん

働くということは自分のためでもあるけど、誰かの

ためでもあるということが分かった。

●● ●●さん

誰かのために仕事をするのは、すてきだなと思いま

した。

●● ●●さん

誰かのためを思い働けることは、とても大切なこと

だと思うし、みんなができればすごいと思いました。

●● ●●さん

働く意味は自分で決めるのだと感じた。大人になっ

て働くときは、自分と周りの人のことを考えて仕事を

したい。

●● ●●さん

働くということはお金のためにすることではなく、

誰か人のためということを知り、働くということの重

さを知りました。
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