
 

高学年のみなさんへ 

  家庭での健康かんり 

〇 朝、体温をはかってから登校します。 

〇 おうちの方と自分で健康かんさつをします。 

〇 体温を健康かんさつ表に記入して、毎日学校にもっていきます。 

〇 ぐあいが悪いときは、家で休みます。 

せきやくしゃみが周りに 

飛ばないようにします 

空気の流れをつくって、 

いつもよい空気にします 

友達どうし、 

おたがいに気をつけます 

大きな声で、話をしないようにしましょう。特に、給食のときは、気をつけましょう。 
外から教室に入るときやトイレの後、給食の前と後、そうじの後、体育・音楽の後、図書室やコン 

ピュータ室など、たくさんの人が使う部屋を利用したあとは、かならず手を洗いましょう。洗った後 
は、自分のハンカチやタオルでふきましょう。ハンカチやタオルは、できるだけ身につけて生活しま 
しょう。 

〇 新型コロナウイルスだけではありませんが、友達をからかっ 

たり、差別したりしません。思いやりのある行動をします。 
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